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Codici semantici e variabilita psicofisiologica in soggetti
con attacchi di panico

SARA INVITTO!, GIOVANNA D" AMICIS, MAJA POLIGNANO?

Le recenti teorie sul disturbo da attacco di panico vedono 1l disturbo
come un intreccio di componenti biologiche, fisiologiche e cognitive di-
sfunzionali per 1l soggetto.

La teoria biologica per spiegare |’eziopatogenesi degli attacchi di pa-
nico ¢ quella della iperattivazione del sistema adrenergico’. Alla base di
questo sistema vi € la noradrenalina, la cui funzione € quella di regolare
la sensibilita e la risposta dei recettori. LLa zona cerebrale che utilizza
questo neurotrasmettitore € il locus coeruleus, che ha 1l compito di pro-
durre noradrenalina in momenti di particolare emergenza?.

Lo stato d’allarme porta ad un’attivazione ormonale, che fa aumenta-
re 1 livelli di glicemia; quest’aumento, di conseguenza, richiede maggior
quantita d’ossigeno, ottenuto attraverso 1’iperventilazione.

In questo stato la tensione muscolare ¢ talmente intensa, che vi € I’'in-
sorgenza di clonie, lievi o intense. Questa situazione ¢ aggravata dalla
presenza eccessiva di ossigeno e quindi da una iperproduzione di Co, nel

nostro organismo. Questo meccanismo ¢ bidirezionale neil soggett: con
DAP (Disturbo da Attacco di Panico), in quanto, solo in questi soggetti,
["1perventilazione puo scatenare |'attacco di panico.

L attivazione del sistema simpatico crea delle reazioni brusche ed im-
provvise. Il soggetto puo vivere quest’attivazione non omeostatica come
un’esperienza traumatica.
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La scarica veloce di noradrenalina e, percio, funzionale nel momento in
cul 1l soggetto mette in atto una reazione (es. scappare), ma non lo € nel mo-
mento 1n cui tale reazione non ¢’¢ (a causa della paralisi d’azione) e percio
per un soggetto con DAP, I'attivazione diventa esperienza di “panico’.

Vi ¢ un’accelerazione della frequenza cardiaca e per non perdere ec-
cessivamente 1 liquidi s1 attiva I’ormone antidiuretico (ADH), che attra-
verso 1 reni riduce 1 liquidi filtrati nella vescica del soggetto.

Inoltre 11 corpo produce tutta una serie di sostanze utili nel momento
di allerta o di allarme che potenzia le capacita cognitive, ma nel momen-
to in cul queste due condizioni diventano croniche, la stessa produzione
di queste sostanze non ha piu una funzione benefica (funzionale) bensi
dannosa per 1l soggetto (disfunzionale).

A livello cognitivo si € visto come 1 soggetti con DAP presentano
maggiori livellt di alessitimia e di ansia rispetto a1 controlli, anche 1n fa-
se di remissione completa del sintomo.> Altri studi identificano ridotte ca-
pacita attentive, sintomi depressivi e alessitimia, correlate a un’alterata
ampiezza delle onde ERP (in particolare della P300)%. I meccanismi co-
gnitivi legati all’emotivita sembrano essere in qualche modo alterati dal
un maggiore livello d’ansia insieme a caratteristiche psicofisiologiche
con piu basse soglie di attivazione. Uno studio cognitivo che valuta 1'ef-
fetto Stroop in soggetti con Dap e in soggetti con atteggiamenti 0ssessl-
vo compulsivi vede come nei gruppo Dap vi sia un maggiore effetto Stro-
op per le parole associate al panico (es. collasso) e per parole associate a
disturbi medici in generale (es. infezione), rispetto a parole positive asso-
ciate al disturbo (es. rilassamento) o a parole neutre (es. dormire)’.
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Un successivo lavoro che supporta un modello cognitivo del distur-
bo da attacco di panico mostra come anche 1n un compito di priming se-
mantico 1 soggetti con DAP siano fortemente influenzati da una catego-
rizzazione dello stimolo emozionale. In questo compito venivano pre-
sentati dei prime visivi positivi rispetto al disturbo (es. infarto) e neutri
(es. weekend) e successivamente, in modalita uditiva, delle frasi con
connotazione negativa (es. mi sento agitato) e con connotazione neutra
rispetto allo stimolo ansiogeno (es. mi1 sento bene). Le frasi erano pre-
sentate o contemporaneamente al prime (0 ms) o successivamente (1500
ms). Il gruppo di soggetti con DAP viene fortemente influenzato nella
rievocazione dai prime positivi rispetto al disturbo presentati contempo-
raneamente alle frasi in modalita uditiva.®

In base alla letteratura presa in esame c1 siamo proposti di analizzare
contemporaneamente alcuni indici semantico-cognitivi in un compito di
rievocazione autobiografica e le variabili psicofisiologiche correlate al-
la rievocazione.

Obiettivo del presente studio ¢ stato quello di valutare le variazioni
psicofisiologiche e le caratteristiche cognitive dei soggetti con DAP du-
rante la descrizione di due momenti di vita: un evento per loro rappre-
sentativo dell’emozione paura € un evento di routine. Per quanto riguar-
da le variazioni psicofisiologiche si € analizzato: la risposta psicogalva-
nica cutanea tonica (GSR K), la risposta psicogalvanica cutanea fasica
(GSR F), la frequenza cardiaca (HRV) e la durata spontanea nella narra-
zione dell’evento (TN) e successivamente s1 sono analizzati 1 codici se-
mantici espressi nelle narrazioni.

I1 GSR chiamato cosi per il termine inglese Galvanic Skin Resisten-
ce (misurato in Kohms), € indice della conducibilita elettrica della pelle,
e quindi rappresenterebbe una misura della resistenza/conduttanza.

Qualsiasi tipo di stimolo, sia esterno (es. la risposta ad una percezio-
ne) sia interno (es. un pensiero o un’immagine mentale) provoca un au-
mento della conduttanza cutanea nel palmo della mano e sulle dita.

8 Schneider R., Schulte D., Panic patients reveal idiographic associations between
anxiety symptoms and catastrophes in a semantic priming task. Behav Res Ther. 2007
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Questa variazione, detta riflesso psicogalvanico, richiede il tempo di
qualche secondo per ritornare al livello di base, tempo che dipende an-
che dalla temperatura ambientale, la quale dovrebbe essere intorno ai
20°C - 22°C.

Quando s1 parla di resistenza cutanea, s1 parla di due valor distinti.

GSR tonico: rappresenta il valore assoluto della resistenza cutanea,
percio anche lo stato generale dell’attivazione nervosa del soggetto. Ta-
le valore cambia in base alle persone ed alle situazioni, normalmente si
aggira intorno ai 200 Kohms, che rappresenta la baseline del soggetto.

GSR fasico 1nvece, fa riferimento alle risposte rapide che 1l soggetto
da nel momento di uno stimolo emotivo, sensoriale € cognitivo. La pel-
le in risposta a questi stimoli, che possono essere con valore emotigeno
positivo o negativo, modifica la propria conduttanza elettrica.

La frequenza cardiaca (HRV) viene valutata attraverso la tecnica di
fotopletismogratia. Registrando le variazioni di flusso sanguigno nei ca-
pillari, st misura la frequenza cardiaca. Tale valore ci permette di valu-
tare anche una possibile situazione di vasodilatazione oppure di vasoco-
strizione. Una frequenza cardiaca fra 1 60 ed 1 90 battiti al minuto ¢ da
considerarsi come normale baseline del soggetto.

Questl parametri psicofisiologici sono stati registrati con 1l software
Visual Energy Tester del Biofeedback Elemaya.

Lo studio ¢ stato suddiviso in due fasi: la prima fase che ha previsto
I’analis1 delle variabili psicofisiologiche e la seconda fase che ha previ-
sto 1’analisi delle componenti narrative.

I PARTE DELLO STUDIO:

Obiettivo dello studio € stato quello di analizzare parte dei network
vegetativi e corticall de1 soggetti con attacchi di panico durante la narra-
zione di un episodio per loro rappresentativo dell’emozione paura e di
un evento di routine,

Campione

Hanno partecipato alla ricerca 29 soggetti con attacco di panico (eta
media 23 aa) e 13 controlli (eta media 24 aa). I soggetti con DAP sono
stati reclutati in base a1 seguenti criteri di inclusione:
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1. Diagnosi di DAP secondo DSM 1V - TR;

2. se in trattamento psicofarmacologico, sospensione dello stesso
trattamento da almeno 15 giorni prima di cominciare le procedure speri-
mentali.

Al gruppo sperimentale ¢ stato affiancato un gruppo di controllo.

Il gruppo di controllo ¢ stato reclutato secondo le seguenti caratteri-
stiche:

e assenza di patologie nell’anamnesi personale accertate mediante
un’intervista;

* se In trattamento psicofarmacologico, sospensione dello stesso trat-
tamento da almeno 15 giorni prima di cominciare le procedure speri-
mentali.

Per tutti 1 soggetti, la disponibilita a partecipare alle procedure speri-
mentali € stata verificata attraverso i1l consenso informato.

Strumenti

* Questionario — intervista di valutazione del Disturbo da Attacco di
panico basato sui criteri del DSM IV — TR;

e Monitoraggio tramite biofeedback durante la narrazione.

Analisi dei dati

Le analisi effettuate sono state analisi descrittive e ANOVAS

Procedure:

Durante la sessione sperimentale ¢ stato chiesto ai soggetti di seder-
s1, d1 assumere una posizione comoda.

Per la valutazione del GSR K ¢ GSR F al soggetto sono stati appli-
cati due elettrodi sulla superficie cutanea del dito indice e medio del-
la mano sinistra.

Per la frequenza cardiaca invece veniva applicata tramite una lente
foto-ottica sempre sulla superficie cutanea del dito indice della mano de-
stra.

I canali di GSR K, GSR F e HRV sono stati registrati in parallelo. E
stato inoltre valutato 1l tempo di narrazione (TN) sulle narrazioni di rou-
tine (ER) e emotigene negative (EP).

Ad ogni soggetto veniva chiesto di narrare un episodio di routine ed
uno di rappresentativo dell’emozione paura, della massima durata di 5
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minuti. A ogni narrazione veniva alternata la modalita routine e la mo-
dalita paura.

Prima dell’inizio della registrazione ¢ stata effettuato un minuto di
training di abituazione allo strumento per valutare il corretto posiziona-
mento degli elettroda.

Durante la narrazione 1l soggetto veniva audioregistrato.

Risultati

Sono risultatr significativi 11 GSR K sia nella condizione routine
(F=1,9; Sig.=0,5) che nella condizione paura (F=2,08; Sig=0.4) in dire-
zione di una minore media per 1 soggett1 DAP.

E risultata, invece, ai limiti della significativita, la frequenza cardia-
ca (F=1,05; Sig=0,6) nella condizione routine, in direzione di una mino-
re HRV ne1 soggetti con DAP.

Anche 1l Tempo di narrazione € risultato essere significativamente diver-
so nella condizione EP (F=2,7 p<0,05) in direzione di un minor tempo di
narrazione per 1 Dap. Sia GSR F che HRV non sono risultati significativi.

Fig.1
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II FASE DELLO STUDIO

Successivamente si ¢ valutato come, durante le narrazioni, 1 sogget-
ti con Dap potessero presentare modalita espressive correlate all’ales-
sitimia ed a una difficolta di elaborazione ed espressione di contenuti
emotivi.

Obiettivo del secondo studio € stato analizzare quali fossero le moda-
lita semantiche attivate dai soggetti con DAP durante la narrazione e co-
me queste modalita semantiche potessero essere associate ai valori pre-
cedentemente registrati di GSR K e al GSR F.

Siamo partiti dall’1potesi che questi soggetti durante la rievocazione
e narrazione di un evento di routine e di un evento emotigeno negativo
non attivassero codici semantici con lemmi emotivi.

Procedura

Le narrazioni dei soggetti sono state categorizzate in base alla moda-
lita narrativa richiesta (EP; ER) e al valore di GSR associato a ciascun
soggetto.

Il valore del GSR fasico veniva suddiviso in alto e basso usando co-
me valore soglia 20 (GSR F=<20 basso; GSR F=21 alto).

Il GSR tonico ¢ stato suddiviso in alto e basso (GSR K <118 basso;
GSR K>=119 alto)

Analisi dei dati

Le analisi effettuate sono state: analisi descrittive, analisi delle corri-
spondenze e delle cooccorrenze e analisi de1 Clusters effettuata con il
programma T-Lab

Dati Analisi del testo

E stata effettuata un’analisi di corrispondenze e di co-occorenze a
partire da1 lemmi di testo, su 488 contesti elementari (c.e.), individuan-
do I’estrazione di due fattori, 1’asse (x) e 1’asse (y).

[’ analisi ha individuato 4 Clusters.
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F1 polarita (-) F1 polarita (+)

lemma Saturazioni fatt Lemma Saturazioni latt
Var narr_r -76.3015 VAR narr_p 540114
[LEZIONE -8.3904 VAR grsf_a 15.6451
TORNARE -7.7566 PAURA 0.4424
POMERIGGIO [-7.5105 VARgsr_ka 8.6306

Gsr Kb -7.4676 10 6.5995
USCIRE -7.3896 PROPRIO 5.8423

F2 POLARITA (-) F2 POLARITA (+)
lemma Saturazioni fatt |Lemma Saturazioni fatt
VAR g _dap -8.1526 VAR grsf_a 1 8.58068

VAR grsf b -7.3091] GATTO 10.3398
FERMO -6.7872 G_CONT 8.9744
MUOVERE -6.2573 URLARE 8.3248

ES AME -5.1708 PICCOLO 8.2224
TRAGEDIA -5.1706 ANIMALE 7.2461
MOMENTO -5.0590 CHIUSO 70322

Cluster selezionato: N° 1
Elementi Costitutivi: 97 CONTESTI ELEMENTARI (C.E.) SU UN
TOTALE DI 448, PARI AL 21.65%

cat Lemmi e variabili CHI2 In clus In tot
LEM PICCOLO 73.655 32 41
LEM GATTO 55488 20 23
LEM SITUAZIONE 51.536 25 34
LEM CREARE 46038 | 6 |8
LEM BAMBINO 39,006 20 28
LEM CHIUSO 31,319 9 9
LEM ANIMALE 29 .848 1 () |1
LEM DIO 25619 12 16
LEM ANNO 24 .6 25 48
LEM PAURA 24,142 T8 216
LEM ANSIA 19,73 14 23
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Cluster selezionato: N° 2

Attacchi di panico: codici semantici

e variabilita psicofisiologica

cat [Lemma e varabih CHIZ2 In clus In tot
VAR NARR R 186,506 1 39 163
LLEM LLEZTONIE 132,334 70 70
LEM STUDIARE 51.242 54 60
LLEM VERSO 78,222 449 53
LM TORNARLE 4411 55 64
[LEEM POMEBERIGOGIO FO2T76 43 40
[LEM GIORNATA 63,311 <1 45
LEM MANGIARE 62,79 39 42

Cluster selezionato: N° 3

Elementi Costitutivi:

UN TOTALE DI 448, PARI AL 25.00%

cat L.Lemmi e variabili CHI2 In clus In tot
LLEM PANICO 41,519 22 29
LEM ATTACCO 30,601 1 8 25
VAR NARR_P 3004 109 285
LEM MACCHINA 29 848 22 34
LEM SENTITO 25.666 17 25
LEM MADRE 24 963 27 449
LEM ATTIMO 24,692 3 &
LEM SUCCESSO 24 559 1 9 30

Cluster selezionato: N° 4

Elementi Costitutivi: 90 CONTESTI ELEMENTARI (C.E.) SU UN
TOTALE DI 448, PARI AL 20.09%

cat [Lemmi e variabili CHI2 In clus In tot
LEM SOLO 71,675 34 54
LEM MOMENTO 58,78 24 35
LEM PAURA 43 594 77 216
LEM BELLO 37,905 12 15
LEM ESAME 34615 27 55
LLEM PROPRIO 30,04 41 105
LEM PROVATO 29,765 8 9
VAR NARR_P 15,625 78 285

43

112 CONTESTI ELEMENTARI (C.E.) SU
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Discussione risultati

I soggetti con DAP presentano modalita espressive correlate all’ales-
sitimia ed a una difficolta di elaborazione ed espressione dei contenuti
emotivi

Obiettivo dell’indagine esplorativa € stato quello di valutare quali
fossero le modalita semantiche attivate nella narrazione di eventi emoti-
geni € non emotigeni in soggetti con DAP.

S1 ¢ effettuato un analisi di corrispondenza ¢ di co-occorenza a parti-
re del lemmi di testo,su 488 contestl elementari (c.e). che ha individua-
to I’estrazione di due fattori ’asse (x) 1’asse (y)

E stato individuato nel fattore 1 con polarita (-) ha lemmi caratteristi-
c1 di parole identificative di routine,con GSR_kb e GSR_1b.

Nel fattore 1 con polarita (+) ha lemmi caratteristici di parole non
emotigene con GSR_ka e GSR_fa

Nel fattore 2 (+) lemmi di parola con valenza ansiogena positiva,nel
gruppo di controllo con GSR_fa.

Nel fattore 2 (-) ha lemmi piu generici ma con valenza ansiogena po-
sitiva nel gruppo DAP con GSR_kb e GSR_1fb

Successivamente ¢ stata effettuata un’analisi dei cluster che utilizza
le coordinate de1 contesti elementari sui 1 due assi fattoriali; sono stati in-
dividuati 4 gruppi di cluster.

Il cluster 1 puo essere identificato con la narrazione di paura.

Il cluster 2 puo essere identificato con la narrazione di routine.

Il cluster 3 puo essere identificato con I’argomento ansia.

Il cluster 4 puod essere identificato con I’argomento “panico”.

Conclusioni

I risultati della ricerca confermano 1 dati presenti in letteratura.

Come indicato dai risultati delle analisi effettuate 1 soggetti con attac-
chi di panico presentano degli indici di GSR K piu bassi rispetto ai con-
trolli.

Tendono anche, durante la narrazione dell’evento emotigeno con va-
lenza negativa a ridurre il tempo di narrazione. Si potrebbe attribuire 1l
minor tempo di narrazione di EP ne1 DAP a una componente cognitiva
di evitamento della narrazione con una valenza emozionale. Questa
componente di evitamento s1 nota attraverso 1’analisi del testo effettuata
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successivamente. Il gruppo dei soggetti DAP non utilizza codici seman-
tici a valenza emotiva nella condizione in cui viene esplicitamente ri-
chiesto al soggetto come compito. Come 1potizzato 1l gruppo con DAP
ha utilizzato codici semantici generici, astratti ¢ non emotigeni nel com-
pito di rievocazione € narrazione di un evento rappresentativo dell’emo-
zione di paura.

Riassunto

[ soggetti con attacchi di panico presentano al livello psicofisiologi-
co particolart network di attivazione del sistema vegetativo e di elabora-
zione corticale rispetto a stimoli emotigeni e a livello cognitivo, moda-
lita espressive correlate all’alessitimia ed a una ditficolta di elaborazio-
ne ed espressione di contenuti emotivi. Obiettivo dello studio ¢ stato
quello di analizzare parte dei network vegetativi e corticali durante la
rievocazione € narrazione di un evento di routine (ER) e di un evento
rappresentativo dell’emozione paura (EP) in soggetti con Dap e di ana-
lizzare 1 codici semantici correlati alle narrazioni stesse. In particolare si
sono analizzati 1 seguenti indici: i1l GSR nella sua componente tonica
(GSR K) e nella sua componete fasica (GSR F) e la frequenza cardiaca
(HRV). Rispetto agli indici cognitivi si € analizzato la durata del tempo
di narrazione (TN) e 1 lemmu1 associati alle descrizioni degli eventi nega-
tivi e positivi.

Nel presente lavoro 1 soggetti con Dap presentano un range inferio-
re rispetto a1 controlli nella variabilita del GSR K 1n entrambe le condi-
zionl (ER e EP); E risultata, invece, ai limiti della significativita, la fre-
quenza cardiaca (HRV) nella condizione routine in direzione di una mi-
nore media per 1 soggetti con Dap.

Anche i1l Tempo di narrazione e risultato essere significativamente
diverso nella condizione EP. S1 potrebbe attribuire il minor tempo di
narrazione di EP ne1 Dap a una componente cognitiva di evitamento
della narrazione con una valenza emozionale. Rispetto ai codici se-
mantici 1l gruppo con Dap non ha utilizzato lemmi emotigeni nel com-
pito di rievocazione e descrizione di un evento rappresentativo del-
I’emozione paura.
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Abstract

Subjects suffering of panic attach present a psychophysiological lev-
el with some arousal networks of vegetative system and of cortical elab-
oration in emotional driven conditions and on a cognitive level, in ex-
pressive modalities correlated with alessithymia and with a difficulty of
emotional content elaboration and expression. Goal of this study was to
analyse vegetative and cortical networks during evocation and narration
of a routine event (ER) and of an emotional event (EP) in dap subjects
and to analyse the semantic codes in these narrations. We analyse the fol-
lowing variables: the Galvanic Skin Reflex in the fasic (GSR F) and ton-
iIc (GSR K) component and Heart Rate Value.

To cognitive variables we analyse the narration and lemmas associat-
ed to negative and positive events. In this work Dap subjects have a in-
ferior range respect to controls in GSR K variability in both conditions.
The duration of narration is significantly different in EP condition. We
can ascribe the lower duration of narration of EP in Dap to a cognitive
component avoiding of narration because of an emotional factor. As to
semantic codes the Dap group didn’t used emotional lemmas in evoca-
tion task and in description of the event representative of fear.
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