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Fisiognomia e fonosimbolismo fisiognomico.
Analis dell'iconismo linguistico ede correlati emotivi
delle componenti fonemiche dellalinguaitaliana

Michela Balconi *

1. Per una definizione di fisognomia e di fonosmbolismo fisiognomico

Il termine fisiognomia trae la propria origine dalla possibilita di discernimento del
temperamento e de traiti caratteriai di un individuo grazie ad dementi esterni qudi
I'espressvita mimica dd volto (Dogana, 1994). Fiu in generde il termine comunica il
concetto di comprensione di sentimenti e affetti da eementi esterni percepibili, definibili a
partire dal confronto con le proprieta geometrico-tecniche o proprieta fisiche degli simali.
Sia che tde processo venga inteso come prodotto di una tradazione su base culturde
gppresa 0 come espressone di una capacita innata ddl’individuo, viene ipotizzata una
digtinzione tra percezione ordinaria e la manipolazione dd dato percettivo sul piano
metaforico, come analogo o rappresentazione del dato stesso. Tai proprieta non
deriverebbero da un processo inferenzide indiretto, a partire ddle proprieta geometriche
degli stimoli, ma conserverebbero la propria autonomia referenzide (Werner & Kaplan,
1984).

La comprensione dd processo di eaborazione di informazioni fsognomiche ed
“emotive’ degli stimoli passa atraverso I'andis de fatori eziologici determinanti. In
particolare tre prospettive S contrappongono per rendere ragione della capacita umana di
percepire proprieta “emotive’ a partire da stimoli fisici. Una prima prospettiva, coincidente
con il moddlo proposto da Werner e Kaplan (1984), ipotizza che | attribuzione di
proprieta emotive a stimoli fisici da drettamente legata ala percezione di dati ed eventi
posturdi e afettivi interni dl’ organismo. In particolare, gli autori sottolineano come nelle fas
primordidi ddl'ontogenes la differenziazione traindici di dati posturdi e di Sati affettivi e
indici derivati da dimolazione eterna € minima, per cui la percezione ddl'ambiente
circogtante e degli simoli interni dl'organismo gppaiono dtamente corrdate. Lo sato
indifferenziato ddle prime fas ddlo sviluppo comprenderebbe pertanto component
edterocettive, propriocettive e interocettive, in un continuum esperienzide. Da tae
prospettiva la consgpevolezza del process fisognomici viene fatta coincidere con la
manifestazione di una condizione primitiva di organizzazione ddl'eperienza dd Ssema
SOQQettivo.

In contrapposizione a questo moddlo, la pscologia della gestat consdera la
percezione fisognomica come diretta derivazione dell’ esperienza percettivo-visiva. Cos ad
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esempio: “la forma degli oggetti e il loro movimento inducono direttamente a percepire
proprieta espressive” e alo stesso modo Kohler (1933) sottolinea che € solo il successivo
sviluppo adulto a farci porre in secondo piano proprieta fisognomiche intrinsecamente
presenti nello simolo, avantaggio di proprieta quai laformaoil colore.

Nela terza prospettiva il legame tra proprieta fische e fisognomiche sarebbe
idituito non su bad innate ma piuttosto in funzione di meccanismi di goprendimento. In
sodtanza, i due domini associativi sarebbero naturamente distinti ma verrebbero associ i
grazie dla presenza di fattori atamente contingenti e contestudi che definirebbero la natura
del legame. Il modello di base adottato € quello del paradigma stimolo-risposta, secondo il
quale sono i contesti di apprendimento ripetuti a fornire le bas per la creazione di legami
fisognomidi, in funzione della loro ricorrenza, determinando la direziondita e l'intendta del
legami associdivi.

Elemento di raccordo tra le tre ipotes esplicative e il riconoscimento di una
molteplicita di fattori incidenti sulla cgpacita di atribuire proprieta emotive agli simoli.
Alcuni tretti caratterigtici, come i livelli di cregtivita dei soggetti, sembrano essere fattori
predittivi dell'abilita associativa dei soggetti. Uno studio  condotto da Wallach e Kogan
(1966) € emerso come vi Sano liveli devati di correlazione postiva tra acune componenti
del'intdligenza e della la credtivita e I'abilita di inferire attributi emotivi a partire da gimali
percettivi.

Un contesto peculiare di espressone delle quaita emotive di elementi percettivi €
guello dd fonosimbolismo fissonomico (Baconi, 2000; 2002). In particolare, questo
ambito di andid ha esplorato le potenzidita espressve ddl suono rispetto a proprieta
emotive, queste ultime condderate come correlati della materiafonicad pari delle proprieta
acugtiche?.

La specificita ddl’effetto fonosmbolico fisognomico deriva ddl’estensione ddle
proprieta “espressve’ dl’ambito ddlo simolo fonetico e linguistico, principamente
secondo tre differenti direzioni:

a Un primo ambito di andis € codtituito dai correlati emotivi puri del suono. In
questo primo ambito le ricerche condotte hanno consentito di evidenziare la presenza di
mappe asociative sabili tra proprieta fisognomiche e componenti fonemico-linguidiche
(Cdlabrese, 1985; Dogana, 1990);

b) Un secondo gruppo di ricerche ha indagato il rapporto esistente tra le proprieta
degli simoli fonetic e dcuni tratti mordi riconducibili ala sostanza sonora (Zdinski-
Wibbelt, 1983);

C) Infine, il terzo gruppo di ricerche ha esaminato I'esstenza di possihili correlazioni
trastimoli fonosmbolici acudtici etretti di persondita (Jakobson & Waugh, 1980);

Ai precedenti filoni di ricerca 9 aggiunge un ulteriore ambito di andig, codtituito
ddl’estensone ddle proprieta fisognomiche in ambito comunicativo. Le proprigta
fisognomiche dd linguaggio svolgono infetti un ruolo prioritario in acuni ambiti peculiari
della comunicazione umana, in particolare nell'espressone delle emozioni, pardldamente ad
atri “codici” comunicativi, quae quello mimico, vocae, gesude, ecc. (Analli & Ciceri,
1997). Il paragrafo seguente S pone I'obiettivo di andizzare il rapporto trale diverse forme

2 peraltro una serie di studi giain precedenza harilevato la presenza di processi attributivi di proprieta sensoriali
terziarie, quali la percezione sulla causalita (Michotte, 1946), I’ effetto di attrazione di Kanizsa e Metelli (1961),
|” effetto freno” Minguzzi (1967), larilevazione dei significati di aggressivita e fugadi Kanizsae Vicario (1967),
nonché la recenti considerazioni espresse da Vicario (2001).
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di fonosmbolismo, andizzando nello specifico la relazione causde potenzide tra proprieta
fonosmboliche snestesiche e proprieta fisonomiche (Ba coni, Pozzoli, 2001).

2. Fonosimbolismo sinestesico e fonosimbolismo fisognomico: un rapporto
causale?

L’esgtenza di ness associativi tra proprieta acudtiche e attributi fisognomici viene
ricondotta sostanzia mente a due differenti percors interpretativi, un primo percorso, di tipo
indiretto, identificabile con la trasposizione metaforica, e un secondo percorso
associativo diretto, quello delatrasposizione sintomatica. Andizziamo in dettaglio i due
process dternativi.

2.1. Trasposizione “metaforica’: dalla percezione sinestesica all’associazione
fislognomica

Secondo la prima ipotes, dd momento che le proprieta della mente vengono
modelate su corrispondenti proprieta fisiche, il percorso fonosimbolico pud includere tre
fas didinte, che garantiscono |'associazione tra proprieta acustiche e proprieta
fisognomiche: inizidmente unafase di atribuzione di proprieta percettive agli timoli acugtici
fonetici, secondo le direziondita proprie dell’ associazione sinestesica; una successva fase
di associazione tra queste proprieta percettive e acune proprieta emotive ad esse correlate
in base a criteri di amilitudine infine la creazione di un legame indiretto tra stimoli acudtici e
proprieta emotive.

Pertanto per via indiretta o metaforica viene idituito un legame iconico tra
proprietd acustiche e proprieta emotive, con un primo passaggio da percetto ala
ambolizzazione snesesca e ddla smbolizzazione snestesa di adcune proprieta dla
fisognomizzazione delle stesse (Lindauer, 1990). Ad esempio, il suono /i/ sarebbe
associato dla gioia in quanto sSnestescamente la /i/ richiamerebbe visauti di luminosita,
chiarezza, ecc., etai proprieta percettive confluirebbero nella rgppresentazione di uno stato
emotivo gioioso e di dlegria. 1l lessico delle emozioni e ddlle qudita psichiche in genere €
ampiamente caratterizzato dalla presenzadi quaita astratte da quditafisiche®.

2.2. Trasposizione “ sintomatica” : le risposte motorie e mimico-gestuali

Anche s gppare piuttosto complesso differenziare le varie emozioni postulando
specifiche reazioni fisologiche, € tuttavia indubbio che molte riposte organiche o
comportamentai possedano un'associazione privilegiata con una determinata emozione,
cos da renderla identificabile (Dunbar, 1954). In virtu di tae proprieta sul piano linguistico,
il sgnificante puo essere definito come una tragposizione fonosmbolica di configurazioni
visve e motorie, che accompagnano tipicamente un determinato contenuto emotivo.
L'associazione con manifestazioni sintometiche (fetti fisc declinabili lungo coordinate
oggettive) offre la possibilita di ingaurare isomorfismi tra suono e senso: il Sgnificante

3 Grammont, (1937) ad esempio, sostiene che |e “idee astratte sono quasi sempre associate a idee di colore, di suono, di
durezza o mollezza. Pertanto il linguaggio comune ci fornisce i primi elementi di una traduzione in impressioni uditive
delle informazioni forniteci dagli altri sensi”.
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diviene una tragposzione fonosmbolica di certe configurazioni visve o motorie, che
accompagnano un contenuto emoetivo. Pertanto, il secondo percorso fa derivare la natura
fisognomica ddlla materia fonica da una tragposizione mediante il riferimento a correldi
mimico-gestudi e, pill amonte, arisposte motorie e neurovegetaive: il sgnificante potrebbe
essere consderato come una tradazione fonosmbolica di determinate configurazioni visve
0 motorie, che accompagnano generdmente uno specifico contenuto emotivo. Tae
interpretazione e sostenuta in particolare da coloro che individuano una stretta correlazione
trale egoressoni vocdi e lagestudita mimica.

S pend, ad esempio, dl’ articolazione dei suoni “duri”, dominante nelle espresson
d odio o aggressvita, in concomitanza con lirrigidimento ddl’intero organismo
nell’ atteggiamento che s predigpone dl’ atacco; o, ancora, dl’ elaborazione del correlato
motorio del tremore mediante il suono /r/ nelle espressioni di paura; ale voci di disprezzo e
svautazione, che contengono spesso suoni legati dla gestudita orde tipica delle epressioni
faccidi dello schifo e dd disgusto.

La concordanza tra suono e senso avrebbe i suoi antecedenti 0 in una congruenza
tra il piano ddl’espressone e quello dd contenuto (secondo la teoria ddl’isomorfismo
gestdtico), o nela concomitanza tra componenti del piano dd contenuto e la loro
ripercussione sugli organi fonatori (secondo la teoria della generdizzazione mediata).

Le ricerche sperimentai sull’ espressone linguigtica delle emozioni utilizzano ipotes
basate sui due percors definiti in precedenza. Trojan (1972), ad esempio, utilizza il
principio anal ogico-metaforico o anche detto della pars pro toto, che sembra coincidere
con il concetto di tragposizione Sntomatica.

3. Espressvita fisonomica etratti di personalita

Alla base ddl’ origine del termine “personditd’ sembra esservi il suono della voce
che “passa attraverso” (“per sond’) la maschera dell’ atore, individuando cosi uno gtretto
rapporto travoce e persondita (Moses, 1954).

Il “percorso” fonosmbolico qui consderato ha come proprio focus il rapporto
esgente tra proprieta fonetiche della lingua e attributi fisognomici legeti atratti mordi e di
persondita. In particolare, S ipotizzail percorso associativo chiami in causa un processo di
trasposizione metaforica, per cui a partire da proprietd sSnestesiche e fisognomiche di
primo ordine vengono attivati sgnificati fisognomici reativi atrati abili di personditae a
qudita “mordi” dello simolo fonetico. Ad esempio a partire da specifiche quaita spazidi,
qudi la grandezza, attribuite ad esempio a suoni /al od /o/ vengono richiamate precise
proprieta di persondita qudi superbia, in contrgpposzione a suoni /i/ ed /e,
rappresentativi del carattere opposto della modestia.

Un interessante quadro riassuntivo delle principdi traiettorie fisognomiche viene
proposto da Dogana (1990). In particolare I'attribuzione di caratteristiche di persondita a

*In particolare Strehle (1954) ha compiuto un’accurata analisi del comportamento mimico, indicando anche le
interiezioni che accompagnano in modo tipico certi vissuti emotivi. Le principali connessioni rilevate riguardano in
particolare i suoni occlusivi /p/ e /bl e /fl e Ipf/, spesso associate alle espressioni di disprezzo; le interiezioni ah!, oh!
ricorrono a contrario nella meraviglia e nella sorpresa; la reazione ad una sensazione gustativa del dolce si traduce nel
suono mh, che in genere accompagna anche i vissuti di soddisfazione e di benessere sensoriale. Non € raro che tali
comportamenti vocali siano anche alla base del simbolismo di molte parole delle lingue naturali.
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partire da proprieta acustiche dello stimolo consente di individuare percors digtintivi per le
componenti vocaiche, e per le componenti consonantiche.

3.1. La“morale” delle componenti vocaliche
3.1.1. Spazalita e grandezza nella vocale /a/

La grandezza spazide é il referente piu immediato ddla grandezza in senso
metaforico quale € implicita ne concetti di importante, autorevole, potente Da qui la
"grandezza' di /al e la congruenza con l'ambito semantico che ha nd referente spazide
dell'esbizione ddlla grandezza il proprio correato, ovvero per via asociativa il concetto di
superbia.

Tuttavia il tratto di gpertura di /al € responsabile anche di esiti espressivi divers, in
particolare delle vaenze negative che essa puo assumere. Ndl'ipotes di una continuita tra
gedudita e linguaggio, l'ordine di tde smbolismo gppare evidente come ndla
comunicazione gestude l'ampiezza dd gesto e I'eccessvita della mimica possiedono la
connotazione della volgarita, cosi I'apertura buccae necessaria nella pronuncia della
vocae pud apparire contrastante con i sentimenti di discrezione e riservatezza, di misura e
di autocontrollo. Alla gestudita dell'apertura della bocca possono essere collegate ulteriori
vdenze espressive un Sgnificatlo centripeto, ovvero di cavita che accoglie, ed uno
centrifugo, cioé di gpertura e di adesone d mondo esterno. In riferimento ala prima area
assume particolare rilievo la /al ddlla avidita. Alla seconda area e possibile riferire I'ampio
amhito lesscde che fa riferimento dla bocca di chi € estasiato, attonito, meravigliato di
fronte dlaredta |l tratto della cdma e intrinsecamente legato d fonema/al da collegare d
gesto fonico che lo redizza: g tratta della vocale meno tesa, articolata con una posizione
neturae e non forzata degli organi fonatori.

3.1.2. Piccolezza e modestia nel fonemi /i/ ed /e/

Nell'articolazione di /i/ le |abbra sono tese, allungate e scoprono leggermente i denti
come nel tipico ateggiamento del sorriso. Cio codtituisceil punto di partenza di una serie di
smbolismi ddla direziondita pogtiva Le vocdli anteriori veicolano infetti significati legeti
dla tranquillita e dla distensione, con chiare vaenze egosintoniche. Per dtro verso, cio
che e piccolo e occupa poco §pazio pud cogtituire, con simbolismo opposto a quello delle
grandi /al ed /o/ un preciso referente metaforico per i concetti di irrilevante, trascurabile,
insignificante Inoltre le caratterigtiche fisiche di acuto, penetrante e sottile attribuite
snestesicamente dlavocae /i/ ed /ef codtituiscono i referenti percettivi per molte metafore
relaive dl'ingegno, qudi astuto, scaltro, furbo, ma, d'dtra parte, sembrano avere anche
connotazioni legate d campo semantico della pedanteria se non della puntigliosita e del
rigore.

3.1.3. Lasuperbiadi /o/

Una valenza espressiva specificamente evocata da /o riguarda le forme curvilinee,
gonfie e arrotondate o cio che é concavo, atto a contenere. 1l fonosmbolismo di /o/ é
dunque opposto a quelo di /i/. Cio e da porre in relazione con il tratto fonogestuae
dell'arrotondamento delle labbra e come fattore concorrente con la forma stessa del
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grafema. Tae vadenza gppare adeguata a sgnificati di grande e di grosso e la grandezza
goazide pud codituire la base metaforica per esprimere dimensioni cognitive come
grandezza morale, importanza, autorevolezza ed eccellenza. La capacita di evocare
forme arrotondate e rigonfie trova consonanza con un‘dtra serie di caratteristiche morali: i
sentimenti di superbia, altezzositd, il cui referente percettivo € qualcosa di gonfio. Al
cardtere ddlla pesantezza pud essere inoltre ricondotto il significato evocativo di cio che sa
in basso fisicamente e anche moramente, con una complessva accezione smbolica
negetiva

Questo tipo di smbolismo é stato esplorato specificamente da Fonagy (1970). Egli
ha osservato infatti che le vocai anteriori vengono in genere percepite come piu chiare e
digtinte rispetto ale “oscure’ posteriori, cui € associata una connotazione di volgarita Le
quaita espressive del delicato o volgare in parte sembrano essere legate dle associazioni
sopra descritte e in parte sono attribuibili a fettore articolatorio di gperturalchiusura delle
vocali: i suoni gperti, che lasciano maggiormente intravedere I’ interiorita della bocca, sono
generdmente consderdi piu volgari (S veda, ad esempio, I'interdizione socide per lo
sbadiglio).

3.1.4. La“ profondita” di /u/

Nela gestudita fonoarticolatoria di /u/ & presente un nucleo di caratteri che la
rendono congruente con l'area delle emozioni negative dd disgusto, del rifiuto e del
disprezzo. Secondo Fonagy (1970) tdi caratteri sono inferibili a partire da caretteristiche
articolatorie come la ritrazione podteriore dela lingua che sembra possedere andogia
funzionde con lareazione del vomito. Dal'dtro essendo la/u/ lavocae piu posteriore, pud
essere caratterizzata a livello inconscio dalla profondita e primordidita Le connotazioni di
sudicio e maleodorante cogtituiscono il referente percettivo e cognitivo piu adeguato per
ambolizzare concetti di tipo morale concernenti I'ambito ddl'osceno, del turpe, del
degradante. Inoltre, la sonorita di /u/, contrgpposta a quella di /i/ ed /e, la pone tra le
vocai “ottuse’ e cupe, rigpetto a cardtere di scdtrezza e mdiziatipiche del fonemi “acuti”.

3.2. Le componenti consonantiche
3.2.1. Le“violente” occlusive

L "articolazione contratta e esplosivadelle occlusive (come /b, /p/, It/ e Id/) S presta
ad imitare azioni  violente, decise, aggressive Proprio per |'accezione di violenza ingta
nelle azioni redizzate dalle ocdusive esse gppaono congruenti anche con la denominazione
de movimenti bruschi e improvvid. Dale onomatopee di percussone e rottura e ddle
snestesie delle azioni vigorose, di pressione e spinta 9 passa d campo cognitivo della
violenza fisca e morae. Le occlusve compaiono infetti nd lessco dela malvagita, oltre
che in quelo tipico degli insulti. Secondo un'andlis condotta da Schlesinger (1980) é
posshile identificare due timbri fondamentdi: quelo che definisce il trato ddla
inflessibilitd/immutabilitd/indomabilita e quelo rdaivo d trato ddla
flessibilita/mutabilita/domabilita. 11 primo tipo sarebbe rintracciabile nelle radici formate dale
occlusve e ddle spiranti e codtituirebbe il nucleo centrae delle parole che denominano la
presenza di un ostacolo ritenuto insuperabile. 11 secondo tipo di radici comprenderebbe le
liquide /I/ e /r/ e sarebbe dAl’ origine delle parole che nominano i concetti opposti, ovvero cio
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che & dominabile e forgiabile, pertanto esprimente la capacita dell'uomo di manipolare le
cose e di piegarle dla propria volonta.

Rispetto a un insdeme di metafore ispirate dle qudita tattili, particolare interesse
suscitano le associazioni con i tratti di duro-ruvido, da un lato, e liscio-moalle, ddl’dtro. Le
occlusve della durezza trgpassano nd lessco dela durezza d'animo, dell’astio e
dell’aggressivita. La /r/ ddla ruvidita ricompare nella terminologia concernente tratti di
persondita qudi la rozzezza e I'asprezza, che sembrano riprodurre a livello smbolico
impressioni tattili poco piacevoli indotte da una superficie ruvida e dura.

Inoltre, le occlusive e in particolare il nesso /9/ sembrano essere associate nelle
lingue indoeuropee a concetto di cio che é fisso e gabile. 1l timbro della durezza tettile e
della fissta pud codtituire la base metaforica per denotare certi aspetti di persondita, in
particolare il tratto caratterologico di chi € duro, ostinato, oppositivo. Indltre adcune
ricerche sperimentali mostrano come le occlusve, gpecie se sorde, Sano associate a
concetto di forza e di potenza Infine il timbro "duro” delle occlusive e adatto a veicolare
ancheil dgnificato di importanza e di autorita.

3.2.2. Spiranti e affricate: frivolezza e volubilita

Trale caratterigtiche didtintive delle affricate e delle spiranti (/S, /Sd/, Ifl e vl ) vi €
I'aumento ddll'ativita respiratoria, tipica dele manifestazioni di anga Tdi eementi fonemici
sarebbero didtintive delle condizioni di impazienza e insofferenza. Dd punto di vista dei
smbolismi psicosomdtici, la gestudita dell'espulsone dd fiato possede andogia con il
$enso di liberazione da contenuti interni penos.

Didtro canto, i fonemi che imitano lo stato aereo e fluido possono prestars a
designare tutto cio che sul piano cognitivo e caraterizzabile come volubile, inconsistente e
sfuggevole, nonché fatuo. L'intensa attivita respiratoria di fricetive e affricate, nonché la
loro implicazione nelle onomeatopee Shilanti e nelle snestese dd movimento veloce, le
rende congruenti anche con i concetti di vigore, energia, eccitazione e violenza. La
chiara vadenza snestesca dd lisciollevigato pud essere Utilizzata per tradurre
metaforicamente una particolare qudita ddl carattere, quale quella di "viscido" e Suggente.
Uno specifico ruolo, nello stesso contesto espressivo, € affidato a nesso /fl/, che appare
adeguato a veicolare concetti dispregiativi di inconsistenza e flaccidita.

3.2.3. Le materne nasali

Le associazioni Snestesche ddle nasdi (/mV e /n/) mostrano smbolismi verso
direzioni semantiche opposte a quelle ddlle occlusive. Come le occlusive evocano cio che é
duro, forte, aggressivo e spigoloso, rivolto verso I'esterno, per contro le nasali gppaiono
congruenti con i concetti di molle, morbido, caldo, rotondo e levigato. L'indeme di tdi
caraterigtiche atribuisce dle nasdi una vaenza espressva di tipo dolce e "materno”,
collocandole in un ambito di vissuti emoziondi richiamanti i tretti attribuibili a concetto di
"oggetto trangzionad€e" (Winnicot, 1986). Inaltre il carattere di “introflessone’ de timbro
nasae s colloca dl’origine di una serie di traiettorie fonoamboliche, il cui denominatore
comune puod essere consderato il tratto della daborazione interna dello simolo. Tai ambiti
espressvi gppaiono riconducibili dl'dttivita che per eccelenza implica un ripiegamento
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interiore, ovvero |’azione mentale del pensiero. Il timbro nasde viene definito

"meditativo” e "titubante”, espressone quas onomatopeica ddl'attivita di chi ga riflettendo

0 é incerto su cio che deve fare, mentre le corde vocdi S mettono a vibrare: sarebbe

una specie di riflesso vocde ddla meditazione e della dubbiosta Per tdi atributi |a

nasdlizzazione 9 preda a cadterizzare il comportamento fonetico in contesti di tipo
regressvo, ovwvero in sStuazioni di depressione, introversione, ecc.

Un ulteriore ambito caratterizzeto dd timbro nasde é quelo dele espressoni
avversative 0 negative A questo riguardo, anche acune espressoni idiomatiche
svalutative o0 negetive contengono spesso componenti nasdli.

Le principdi ipotes esplicative circale bas andogiche dell'associazione tra nasdi e
negazione sono le seguenti:

a) |l tipico eogramma mimico-gestude per esprimere rifiuto 0 negazione consste
nel'interrompere il contatto sensoridle con il mondo esterno, Sa chiudendo o
dlontanando lo sguardo o respingendo con le mani, Sa mediante chiusura orde e
nasde. L'aticolazione dele chiuse e introverse nasdi sarebbe da ricondurs
ontogeneticamente a tale etogramma mimico-gestuae;

b) Un dtro gesto tipico di rifiuto consste nella smorfia dello "storcere il naso” in senso di
disapprovazione e di dlontanamento rispetto ad un oggetto/evento indesiderato. Le
nasali potrebbero richiamare tde mimica sviluppando un sgnificato pardldo a quello
veicolato da gesto di smorfia

c) Infineil timbro nasde pud suggerire comicita o intenzioni scherzose: lanasdizzazione
di vocdi e consonanti € infatti gpesso utilizzata per conferire d discorso un‘espressivita
comicaeilare.

In un‘area smbolica decisamente opposta S muovono le nasali posteriori, doe la
dorso-palatde /gn/ e la dorso-velare /ng/. Anche in questo caso le caratteristiche
egpressve vano connese agli specific tratti fonogestudi tipici dei angoli  fonemi.
Nel'articolazione di /gr/ I'atteggiamento mimico assunto richiama I’ aggressivita del ghigno,
con il soffio che viene emesso dd naso, mentre il |abbro s solleva e scopre i canini pronti
ad afferrare e a dringere. La tendone muscolare € poi decisamente piu forte ripetto a
quella ddle semplici /mv e /n/. Il nesso /Ing/ (e /nk/) per contro sembra assumereil vaoredi
riflesso fonogestuale delle sensazioni di codrizione 0 soffocamento, tipica del vissuti
emotivi ddlla paura e dell'angoscia.

3.2.4. Laterali evibrante: una morale contrapposta

Ddle ricerche redizzate emerge una finita tra lala liquida /l/ e la “materna’ /.
Greenberg e Jenkis (1966) ed Ertel (1969) hanno infatti rilevato mediante differenzide
semantico la costante polarizzazione nella vautazione delle due consonanti verso i poli
positivi che g riferiscono a concetti di buono, tenero, dolce, delicato e femminile. Rispetto
a piano morae le snestesie precedentemente descritte definiscono tratti caratteridi postivi.

Al contrario, le carateristiche fonoarticolatorie di /r/ le assegnano un campo di
mimes onomatopeica opposto aquelo di /I/: in luogo del suoni “lisa” e “filanti” compaiono
quelli "vibranti”, la cui onda g frastagliain picchi ed eccitamenti ravvicinai. Alcuni sudi sui
tratti di ruvidita e durezza contraddistinguono la /r/ come congruente con I'espressione di
Cio che e duro, teso, rigido e ruvido. L'impressione tattile di durezza e scabrosita codtituisce
la base piu confacente per I'daborazione di metafore relative a qudita mordi quai ad
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esampio la rudezza e I'asprezza. Tdi dnedese giudificano la presenza di R ndle
desgnazioni ddle qudita caratterologiche ddla forza “ruvida’ e “scogtante’. Infine,
I'demento vibratorio € presente come componente sintometica nel fremiti o nel tremori che
accompagnano gli dati di forte tendone muscolare, in particolare nell’ aggressivita e ndla
paura.

4. “Predittori” dd fonosmbolismo fisognomico: tratti di personalita e fattori
cognitivi

Una serie di sudi ha indageto specificamente il legame esistente tra costrutti di
personditd, quali ad esempio la cregtivita e dcuni fatori cognitivi come I’ intelligenza ol
pensiero divergente e la capacita di atribuire proprieta fisognomiche agli gimoali. In
particolare il contributo di Wallach e Kogan (1966) ha esplorato direttamente rapporto tra
cregtivitd, inteligenza e associazione fisognomica Gli autori sottolineano la specificita di tali
abilita per categorie exclusve di soggetti, che presenterebbero particolari profili di
persondita. In particolare I’eemento predittivo del pensiero fisiognomico gppare essere la
flesshilita cognitiva e la capacita di impiegare differenti drategie di pendero
nell'daborazione degli stimoli ddl'ambiente. La cgpacita di associare imoli sensoridi
diverd a proprieta emotive sarebbe inoltre una abilita dtamente correlata ad dtri process
assodidivi, quai la tradazione metaforica, e la rilevazione di legami andlogic®. La crestivita
viene intesain questo contesto come capacita di passare agevolmente da una condizione di
differenziazione a una condizione ad contrgpposta di dedifferenziazione cognitiva del
pensiero, secondo |'accezione proposta da Werner & Kaplan (1984).

Pardldamente, Suler (1980) ha sottolinesto come il tratto della fisognomicita sa
da corrdlare dtrettamente ad acuni fettori predittivi, quali i profili pscopatologici degli
individui. Tae prospettiva consente di ampliare lo spettro di andig, includendo tratti salienti
qudi quello ddlo psicoticismo. In generde la capacita di rilevare caratteristiche affettive in
gimali fisc é srettamente legata ad una modalita regressva di funzionamento del pensiero.
La regressivita del pensero, anche detto pensiero primario, € caratteristica di particolari
contesti di esperienza, dltre che essere didtintiva di particolari fas del percorso evolutivo.
Essa cadtterizzerebbe il funzionamento del process daborativi in modo non sabile,
essendo  piuttosto una moddita di gestione della Stuazione accanto ad dtre, di volta in
voltafunziondi d contesto®.

Alcuni gudi hanno approfondito inoltre il rapporto tra credivita, pensero
fidognomico e indic fisologid qudi ad esempio i liveli di arousal e piu in generde, il
comportamento attentivo del soggetti. Tra gli dtri, citiamo ad esempio lo studio di Osgood
(1980) che ha rilevato una dretta correlazione tra liveli di arousd mediamente bass e
pensero divergente, mentre d contrario livelli devati di arousa sarebbero indicativi di un

® Nello studio condotto dagli autori € stato impiegato uno specifico test utilizzati per verificare ladirezionaitaela
costanza associativa dei legami fisiognomici. Tale test prevedeva diverse batterie di prove, tra cui pattern di linee che
rappresentano una figura familiare (un individuo), o un punto che si sposta a formare una linea, associazioni di visi con
espressioni emotive e configurazioni complesse prive di senso.

®Tra gli strumenti principa mente impiegati nell'analisi di tali costrutti, anche se non specifici, sono il Rorschach el
TAT. In generale quest'ultimo € stato impiegato per analizzare gli aspetti legati ala risoluzione di problemi (problem-
solving) correlandola a pensiero fisiognomico.
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grado piu elevato di attenzione e concentrazione, tipici di uno ile di pensiero convergente
(Martindae, 1977).

Un'integrazione degli studi redizzati in questo amhito viene fornita da una recente
ricerca di Rader & Tellegen (1982). Gli autori, in particolare, hanno confrontato le abilita
asociative snestesiche e fisognomiche dei soggetti con i profili di persondita e gli il
cognitivi dei soggetti. Riferiamo in paticolare i risultati ottenuti in relazione dla
somminidrazione dd tesx MPQ, rdativo dl'individuszione di dcuni parametri
aull’'inteligenza immagindiva (scda dd coinvolgimento). | deti forniti consentono di
riconoscere la presenza di una corrdlazione dretta tra il carattere di vividezza ddla
rappresentazione ddlo stimolo fornita dai soggetti e |’ atribuzione snestesico-fisognomica
fetta dagli stess, mentre non rilevante sarebbe il legame tra fisognomia e profilo di
intelligenza condderato ndl suo complesso. Ossarvazioni interessanti giungono, inoltre, da
due studi (Telegen,1982; Crawford, 1982) che contraddistinguono il tratto cognitivo
sottostante ed eziologicamente determinante la capacita associativa fisognomica come
carattere sperimentale del pensiero, contrapposto dla strumentdita e d redismo
cognitivo.

5. 1l pensiero fisognomico e |'acquisizione del linguaggio. Una disamina sul piano
ontogenetico

L’interesse per i process cognitivi sottogtanti dla rilevezione di proprieta
fisognomiche e sato focaizzato in modo peculiare sul piano ontogenentico, nel tentativo di
individuare possibili legami tra facolta associative-fisognomiche e dtri cogtrutti cognitivi
particolarmente rilevanti in termini evolutivi (Baconi, 2002). Néla concezione di Werner
(1953), lo sviluppo cognitivo seguirebbe un principio olistico, garantendo cosi I'acquisizione
di successive forme di rappresentazione adulta. In particolare tale processo prevede un
gradude passaggio dd sincretico d discreto, dd diffuso dl'articolato, nonché ddla labilita
dlagadbilita L'individuo con eevati livdli di credtivita sarebbe tuttaviain grado di effettuare
passaggi continui tra forme di pensiero evoluto o pit arcaico in funzione delle richieste del
contesto, secondo un processo di costante progressione e regressione.

Caatteristica delle forme arcaiche di pensiero e innanzitutto la presenza di forme di
rappresentazione onomatopeica, basate sul principio di somiglianza e su di unardazione di
smilitudine connotata da un redismo ingenuo: tae presunta visone “oggettivatd’ ddlaredta
prevede una rgppresentazione in forma onomatopeica, intesa come copia di un evento
oggettivamente esstente in una forma fissata dalla natura delle cose. Tuttavia I’ onomatopea
non esste per ¢ ndla redta, maimplica la fondazione di un legame di somiglianza tra un
oggetto di percezione e un veicolo moddlaio sulle componenti acugtiche ddla
vocalizzazione.

Indltre, dato che non e possibile idituire una Smilitudine “oggettiva’ tra forme
convenziondi e loro referenti 9 suppone che ogni connessione Sa arbitraria ed esterna. In
termini evolutivi cio comporterebbe una denaturdizzazione dei veicoli Smbolici, con un
decadimento a livello ontogenetico della fisognomizzazione delle forme verbdi. Tde
processo di denaturdizzazione non implica tuttavia che i smboli verbdi del liveli avanzai
sgano fenomeni interamente oggettivi, degati ddl'attivita formativa dd smbolizzatore. Infaiti
la sottostante distinzione tra contesti di produzione convenzionde e forme onomatopeiche
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decade s= 3 ipotizza che dla base dela manipolazione e ddl'uso ativo ddle forme
linguigtiche convenziondi come smboli de referenti ¢ Sa un'attivita organismica che implica
la messa in gioco di operazioni primordidi. L'azione di tali operazioni viene $pes0
sottova utata ndll'uso quatidiano, essendo integrata in liveli piu devati di funzionamento.

Tae spostamento ontogenetico dale forme vocdi fortemente fisognomizzate dle forme
vocai quatidiane non implica una perditadi Strutturazione dinamica, ma piuttosto comporta
un dedlino di intengtd, una decrescita di pienezza e un cambiamento dd grado in cui i

process dinamici di formazione e articolazione sono redizzati esteriormente negli schemi

visvi efonico-uditivi condivis da emittente e destinatario.

In paticolare gli autori sottolineano tre principi sottostanti dla formazione delle
forme fisonomizzate primordidi: 1) il carattere “quas sostanziale”, smile aunacosa, ddla
paola fisognomizzata; 2) il suo carattere raffigurativo-dinamico; 3) la proprieta
organismica dd processo, ovvero l'incorporamento in e I'emergere di tali forme espressive
da dati podurdi-afettivo-motori. Tdi caratteristiche riflettono la natura primordiae de
linguaggio fisognomico, determinata dal decrescere della distanza tra Smbolizzetore e
veicolo smbolico da una parte e tra veicolo smbolico e referente dall'dtra.

Gli autori affrontano, inoltre, il problema della costanza samiotica ddlle forme
fisognomizzate e in particolare della componente sonora. |l principio sottostante dla
dabilizzazione dd sgnificato e riconducibile dla presenza di schemi di smbolizzazione che
pur nella varieta di veicoli geometrici divers (la materia sonora) sono in grado di evocare
smbolicamente sgnificati amili. Cio rende possbile non solo il fatto che uno schema
sonoro possa essere plurisignificante, ovvero possa essere connotato da una plurdita di
proprieta espressve, ma anche che schemi sonori differenti possono veicolare
cadterigiche dinamico-espressive Smili, ovwero possano essere congderati Snonimi
espressivi. |l raggiungimento di una relazione di idoneita tra una parola fisognomizzata e il
sgnificato del vocabolo richiede un'interazione tra la slezione delle proprieta veicolar e la
selezione delle componenti del referente.

6. II smbolismo fisognomico come espressione di proprieta emotive del linguaggio

La compresenza di unamolteplicita di codici nell’ espressione delle emozioni e stata
sottolinesta da una serie di recenti ricerche. In particolare tale molteplicita cogtituisce
elemento distintivo ddl’ gpproccio multicomponenzide, sa ndla produzione (encoding) che
nel riconoscimento del corrdati  emotigeni  (decoding), nonché nella regolazione
dell’ espressione emotigena (Scherer, 1984). In particolare due dimensioni risultano rilevanti
nella caratterizzazione dei sstemi di regolazione ddl’ espressione delle emozioni: gli aspetti
pardinguidici, che in associazione dle componenti verbai concorrono a definire una
precisa semiod delle comunicazione ddlle emozioni, e gli aspetti linguigtici vocdi, per cui le
qualita espressive dei fonemi consentono di veicolare isomorficamente specifiche proprieta
emotigene.

| paragrafi seguenti esplorano in modo dettagliato il processo di fisognomizzazione
delle emozioni apartire dai corrdai fonetici ddl linguaggio.

6.1. Le componenti linguistiche fisiognomiche nell’ espressione delle emozioni
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Alcune recenti ricerche hanno consentito di confermare la vaenza de traiti
soprasegmentai e delle qualita vocai come ementi cogtitutivi di un codice vocae non
verbae ddl’esperienza emotiva, con particolare attenzione ad acuni parametri qudi
intengta, tono (frequenza fondamentae) e variazioni temporai (pause, ritmo, ecc.).
Rigpetto a queste componenti, S configurerebbero patterns di articolazione ed espressione
delle emozioni autonome e differenziate, contraddistinte da una costanza Sa in termini di
codificache di decodifica delle emozioni (Andlli & Ciceri, 1997).

Andizzando dcuni corrdati aticolatori tipici di specifiche emozioni € posshbile
ricostruire costanze associative rispetto a piano fonico (Trojan, 1972; Fonagy, 1980;
Laver, 1980; Scherer, 1984). In particolare due ipotes esplicative sono in grado di
rendere conto della stahilitd associativa tra specifiche proprieta fonetiche e marche di
ggnificato rigpetto al’asse fisognomico. Nel primo caso sarebbero | corrdati mimico-
espressvi a rendere ragione del principai ness associativi Suono-emozioni. Nel secondo
sarebbero piuttosto gli indicatori neurovegetetivi a codtituire il punto di partenza delle
associazioni fisognomiche.

Trai contributi pit interessanti, quelo di Trojan (1962) parte innanzitutto da una
classficazione delle emozioni podtain relazione adue principdi tipi di funzioni organismiche,
guelle ergotrope connesse al’ attivita rivolta d mondo esterno, ala conquista e dla difesa
del “vaori”, e qudle trofotrofe, connesse con il riposo, il godimento e la rigenerazione
delle energie. Secondo I'ipotes formulata dal’autore I'espressone linguistica delle
emozioni, in quanto parte del Sstema espressivo piu generae, € permegata da una tondita
organismicaglobae, ed € quindi caratterizzata da tratti specifici. L’ autore haindividuato in
particolare dcuni tratti, definiti “acuemi”, derivati dal’ osservazione delle caratteristiche
fonetico-articolatorie di materiale verbae prodotto ndla smulazione di specifiche emozioni.

Tdi tratti costituiscono le coordinate di base delle successve associazioni
fisognomiche, fornendo regole stabili per le associazioni binarie e oppositive de sstemadi
espressone delle emozioni.

a In rdazione dla pressione espiratoria e alla tensione della muscolatura
articolatoria, quando questi ultimi raggiungono i vaori massmi, le vocai vengono
accorciate e le consonanti dlungate, il profilo di intonazione € cardterizzeto da un
andamento rotto: cio § presta dl’egpressone ddla durezza e ddl’ aggressivita rivolta
al’esterno. Al contrario, quando possiedono vaori piu bass, gopaiono congruenti con
emozioni trofotrope di benessere, piacevolezza, ecc.. L’ articolazione dura delle occlusive e
la tensone muscolare che ne accompagna il gesto fonico, ad esempio, fa si che (& in
particolare i ness /4/, /sk/, Ip/) ben s prestino ad esprimere il disprezzo e I'odio e che
codtituiscano il nucleo di malti epiteti d'insulto (come, ad esempio, in italiano: spudorato,
schifoso, sporco, solto, ecc.). Un'atra componente dei sentimenti ogtili legata al’idea di
durezza e tendone muscolare € il fremito e il tremore, che accompagna gli- atteggiamenti
aggressivi, velcolato soprattutto dala vibrante /r/, ampiamente presente ndl lessico ddl’irae
della collera (il termine stesso ira, collera, rabbia, ecc.);

b) Rispetto al’emissione di fiato, né caso in cui Sa devata, essa segnda una forte
eccitazione psichica ne soggetto e il suo essere incgpace di gedtire adeguatamente
I’emozione. Un gesto mimico nel quae trovano epressone | vissuti negetivi di rifiuto,
inofferenza, digorezzo € I'espulsione del fiato, che pud esprimere smbolicamente Sa un
atto aggressivo, Siail desiderio di proiettare al’ esterno un contenuto interno doloroso e non
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controllabile. | suoni fricetivi /f/ e v/ 9 prestano, pertanto, a veicolare i sentimenti di
disprezzo e disgusto, come nelle onomatopee “uffa’, “veh”, ecc.;
c) L'apertura faucale € un'ulteriore cardteritica presente ndla configurazione
aticolatoria delle emozioni e potenzidmente responsabile del ness associativi SUono-
proprieta fisognomiche. Infatti, quando & ampia, sembra corrispondere dla disponibilita
dell’ organismo a esperienze piacevoli; quando € dretta indica chiusura verso il mondo
esterno. L’ origine di tale componente pud essere ricondotta ale reazioni gustative al’ amaro
ed dolce, con due Gestalt gestuali-articol atorie contrapposte;
d) Inoltre, ruolo primario € riconosciuto dla nasalita. Tale sgnae sarebbe tipico delle
eoressioni che g riferiscono a stimoli sensoridi (ad esempio il piacere fisco) rispetto a
quelli di livelo piu eevato, o anche i send di contetto (Qusto e tatto) ripetto a queli
cardterizzati da distanza (vigta e udito). Una componente fonica connesso ad atteggiamenti
di aggressvita latente e il suono di timbro nasde-gutturae, emesso facendo fuoriuscire |l
soffio da naso a bocca chiusa e mostrando i denti come nella postura dd “ringhiare’. Tde
comportamento espressivo trova riscontro fonetico nel suoni /fv o /ng/, come nel termini:
arcigno, ghigno, cagnesco, indignato, ingrugnito, ecc. Ddl’ dtra parte numeros studi sul
comportamento verbale dd bambino hanno identificato nella nasalizzazione un gesto fonico
asociato  dl’espressone di contenuti emotivi doloros, di insoddisfazione, e a
comportamenti di pianto e gemito;
€) Infine, dcune condderazioni interessanti riguardano il registro. Il registro di petto
sarebbe legato adl’ autoaffermazione, dl’ imposizione, d dominio sull’dtro; il registro di testa,
ad contrario, ad ateggiamenti podtivi 0 a una disposzione a fars accettare 0 a
sottometters.

Alcuni gpprofondimenti degni di nota sono rilevabili nell’andis condotta da Fonagy
(1983) sul comportamento articolatorio nella espressone delle differenti emozioni. Ad
esempio I'autore identifica ndla moddita di produzione delle parole un andamento
interrotto e a “scatti” nel caso in cui vengano espress contenuti aggressivi. Elevato sarebbe
I'impiego di occlusive, che obbligano ad una chiusura piu brusca della bocca e a un
maggior contetto trale parti coinvolte nella pronuncia. Al contrario vissuti di delusione sono
egoress dtraverso un rilassamento complessivo della lingua e del velo. Allo stesso modo
nellatrigezza viene ridotto il movimento dellalingua, mentre ndlagioiail movimento linguade
€ maggiormente accelerato. Una caratterizzazione specifica riguarda la tenerezza, che €
contraddistinta dall’ assenza di forti contrazioni lingudi o veari, per la protusone delle
labbra, dall’ dlungamento ddlle vocdi e dal’ accorciamento delle consonanti.

6.2. Mappe fisognomiche: |a base ergotropa e trofotropa nella fisiognomizzazione

delle emozioni

In reazione dla disamina delle proprie fisognomiche indgte in gimoli acudtid,
proponiamo una mappa aticolata ddle principai emozioni assumendo le proprieta
fisognomiche dei fonemi come principae veicolo linguistico di espressone dei correlati
emotivi. Tenendo conto delle mappe associative ddinegte nel paragrafi precedenti e delle
proprieta didintive del paterns espressvi emotigeni presenti nella cultura itdiang,
proponiamo un profilo descrittivo “dell’ dfabeto espressivo” del suoni.

6.2.1. La fisiognomizzazione dell’amore e dell’ odio

13

| contributi




Balconi

Se tradotte ndlle specifiche componenti organismiche e sensoridi, amore e odio
presentano precise equivalenze con due serie metaforiche oppogte: da un lato vissuti di
caore, avicinamento, sensazioni tattili di leggerezza, levigatezza, sensazioni cinetiche di
rilassamento e abbandono, dall’ dtro i vissuti oppodti di freddezza, dlontanamento, durezza,
tendone. Utilizzando il principio di tragposzione metaforica, la Smbolizzazione fonetica di
tai emozioni sara affidata rigpettivamente a suoni caratterizzati da un’articolazione molle e
fluida (tipica ddle nasdi, delle liquide e delle fricative) 0 dura e tesa (le ocdusive e la
“ruvida’ /r/).

L’ opposizione tra le due serie di fonemi e ben evidenziata da Fonagy (1970;
1972), il quae, richiamandod dla teoria gestuale del simbolismo, sottolinea come
I"articolazione delle occlusive, che richiede un'attivita vigorosa dei muscoli articolatori, una
forte concentrazione, seguita dal’eezione violenta dell’ aria, sembra possedere caratteri
isomorfici con i vissuti di violenza, collera, aggressvita e odtilita. Pertanto la voce ddla
collera € drozzata, quas che il meccanismo aticolatorio del suono configurasse una
rappresentazione mimetica dell’ atto aggressivo.

Un ulteriore gesto fonico connesso con atteggiamenti di aggressvita latente puo
essere condderato il suono di timbro nasde-gutturale, emesso facendo uscire il soffio dd
naso a bocca chiusa e modrando i denti, secondo una configurazione tipica del ringhio.
Tde comportamento espressivo puo trovare eaborazione fonetica nei suoni /fV e /gn. |
sentimenti odtili possono tradurs indltre in manifestazioni che non assumono la forma
massiva e grossolana de'aggressivita gperta, ma forma pit sottili. 11 smbolismo delle vocdli
"pungenti” come /i/ appare in questo caso adeguato a rappresentare |'odtilita velata e
indirettal.

Al contrario | articolazione delle liquide, nasdi efricative € caratterizzata da minimo
sforzo dei muscoli respiratori e da una distensone muscolare, che sembrano esprimere
I’assenza di odlilita e aggressvita: i suoni prodotti appaiono possedere il carattere ddla
dolcezza e ddlla carezzevolezza, proprietaisomorfe dla tondlita delle emozioni positive®.

Un dtra componente tipica de sentimenti odtili e il fremito o tremore, che
accompagna gli atteggiamenti aggressvi. Tae componente appare ve col ata pecificamente
dallavibrante /r/, perdtro presente nd lessico ddll'irae dellacollera

6.2.2. | suoni della gioia e del dolore

| referenti organismico-percettivi della gioia e ddl dolore sono caratterizzati da
visauti oppogti: nel primo caso prevalgono connotazioni qudi la leggerezza, tendenza verso
l'dto, luminositdy nel secondo, d contrario, pesantezza, movimenti lenti, oscurita La
tragposizione fonosmbolica di tali emozioni gppare essere affidataa mezzi espressvi di tdi
opposte dimensioni  percettive, ovvero l'oppodzione tra le vocdi anteriori-acute e
posteriori-gravi. Inoltre numeros studi sul comportamento verbae de bambini ha fetto
rilevare la presenza delle nasalizzazione quae gesto fonico associato dl'espressione di
contenuti emotivi dolorog, d pianto e d gemito. Caratteristica di /m/ e di /n/ € pertanto la

7 Chastai ng (1966) ha specificamente analizzato I'opposizione r/l: mentre /r/ € legata a concetti di forte e violento, /I/
elegataai concetti di buono e tenero. Fénagy (1970) ha preso in considerazione le liquide utilizzando un test di
associazioni metaforiche, in cui chiedeva ai soggetti (bambini e adulti) di valutare i suoni /r/ ed /l/ con riferimento ad
aggettivi di tonalita forte e debole. | risultati ottenuti vanno nella direzione delle ricerche precedenti.

8 Congruente con questa tendenza e il fenomeno della palatalizzazione (quale si verifica nell’ affricata/Z/) che si
verifica nel linguaggio dell’ adulto che imita o si rivolge al bambino (Dogana, 1991).
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connotazione in quanto suoni dolenti, interni e introvers, con una accentuazione verso il
ripiegamento su se stesd, e I'autocommiserazione.

Una ulteriore manifestazione sintometica dei vissuti negativi di dolore pud essere
codituita da gesto dd soffiare 0 shuffare, che ha il vaore smbolico di dlontanare i
contenuti penosi e rifiutati®.

6.2.3. Il suono della paura

| sntomi comportamentai e fisologici della paura coprono un ampio Spettro di
manifestazioni, che comprendono, ad esempio, l'aumento ddla frequenza dd battito
cardiaco e ddla tensone muscolare, il tremore, i "sudori freddi”, ecc. tra questi di
particolarerilievo éil brivido eil tremore, gpesso foneticamente tradotto ddla vibrante,

Per dtro verso una ulteriore manifestazione sntomatica della paura riguarda il
meccanismo della respirazione e, in particolare il trattenere il respiro o il lasciarlo andare
come sggnde ddla cessazione del  pericolo. Tde evento viene esemplificato
dal'onomatopea /fff/. Infatti |'intervento delle fricative, ovvero delle onomatopee dd soffio e
del shilo, puo contribuire a motivare foneticamente, inseme a /r/, molte parole rdleive d
concetto di paura.

Una ulteriore reazione psicofiscatipica degli dati di paura e angoscia e il senso di
costrizione e soffocamento, con I'espressione vocae ad essa correlata che sembra essere il
nesso /ng/ e /nk/, in cui il passaggio ddla nasde dl'occlusva sorda o sonora esprime ndl
modo piu appropriato laripercussone alivello fonatorio del vissuto emoativo.

6.2.4 Disgusto e disprezzo, meraviglia e dubbio

Il disgusto e il diorezzo gppaiono modellati sui tipici gesti aversvi e sulle mimiche
espressve che accompagnano la percezione di odori e sapori cettivi. 1l riferimento é
pertanto dl'ativita olfattiva, con il rifiuto di cio che e maeodorante, e dl'attivita gudtativa,
con il rifiuto di cio che ha cattivo sapore. La tragposzione linguidtica di tdi gesti mimici
sembra trovare riscontro, soprattutto nelle lingue anglosassoni, nel suoni /sV ed /s (S
veda ad esempio il verbo to smell, to sniff, ecc.).

Un ulteriore gesto mimico in cui trovano espressone i vissuti negetivi di rifiuto,
condanna, disprezzo € quello consistente nell'espulsione del fiato, come nelle onomatopee
"uffa’, "veh": tde gesto puo esprimere smbolicamente Sa un ato aggressivo (soffiare
addosso dl'oggetto del disprezzo), Sa il desderio di proiettare dl'esterno un contenuto
interno penoso. Pertanto dtre metafore fonetiche che 9 connettono dle emozioni qui
condderate sono quelle che implicano l'intervento ddlle fricative, e in particolare /f/ e Iv.

Il fonema /m/ appare definito come meditativo e titubante in quanto prodotto dagli
organi di chi sta meditando ed e incerto sul da fars, mentre le corde vocdi S mettono a
vibrare. Appare pertanto il riflesso vocae della dubbiosita, I'espressione che accompagna
la riflessone interna, manifestata dal'interiezione “mmh”. La meraviglia, che 9 configura
come emozione di gpertura verso il mondo esterno, trova espressone nel gesto mimico
della bocca spalancata di fronte al'evento che ha destato I'attenzione, espresso ddle

® Le ricerche di tipo prosodico (Fénagy, 1971; 1976) fanno rilevare nella gioia un andamento melodico variato,
saltellante etendente verso I'alto, mentre nel caso di sentimenti depressivi una curva pit monotona e tendente verso il
basso.
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eclamazioni "ah" e "oh" giocate sulle vocdi aperte. Particolarmente anche nella lingua
italiana molte parole che g riferiscono a tai vissuti emativi utilizzano il vaore esporessvo
delle vocali aperte (ad esempio, meraviglia, ammirazione, stupore, prodigio, ecc.).

7. Contributi empirici nello studio del fonosmbolismo fisognomico. Alcuni spunti
critici sul piano metodologico

Il presente paragrafo intende andizzare due aspetti centrdi relativamente d
fenomeno fisognomico. Ne primo caso veranno pres in condderazione dcuni degli
strumenti impiegati in dcune principai ricerche empiriche, con attenzione anche a principdi
cogtrutti correlati a pensiero fisognomico, quae la credtivita

Nel secondo caso verranno riportate acune delle principali ricerche empiriche del
sttore. L'attenzione sxra focdizzata sui principdi ambiti di andis, qudi il ruolo
dell'daborazione ddlinformazione fisognomica per lo sviluppo cognitivo ed emotivo
dell'individuo, con focus centrato sia sul piano ontogenetico che filogenetico.

All'interno di questa disamina di particolare interesse € il riferimento a contesti di
andis interculturde una serie di ricerche ha infatti esplorato la vaenza delle proprieta
fonosgmboaliche fisognomiche anche in ambiti differenti dala lingua itdiana. Congderazioni
centrdi riguardano infine la criticita della dicotomia gppreso/innato: cosi come rilevato nel
caso dd fonosmbolismo sinestesico, anche in relazione dla fisognomizzazione della materia
fonicaviene discusso il problemade fondamenti eziologici del smbolismo fisognomico.

7.1 L'analis del "pensiero fissognomico" mediante il RAT test e il Physiognimic Cue

Test (PCT)

Tra i principai drumenti utilizzati per esplorare le componenti cognitive e di
persondita corrdate dle abilitainferenzidi di tipo fisognomico prendiamo in considerazione
due differenti test. Uno strumento largamente impiegato nello studio dd pensiero cregtivo e
il Remote Associates Test (RAT) (Mednick & Mednick 1967)*. La batteria predisposta
dd RAT andizza specificamentei tratti inerenti ala complessita del pensiero con particolare
atenzione dle componenti della credtivita. 1l test e codituito da 30 set di tre parole
ciascuno, le qudi presentano un eemento comune che funge da elemento associativo (ad
esempio a soggetti viene chiesto di individuare I’ demento di raccordo presente tra triplette
di gimoli verbdi familiari, quali, ad essmpio, compleanno-linea- sorpresa).

Una serie di ricerche empiriche condotte ha dimostrato la specifica associazione tra
profilo di cregtivita e attitudine a percepire carateristiche sinestesiche e fisognomiche degli
gimoali (Charlton & Bakan, 1990; Suler, 1980). Innanzitutto dal'andis del dati S rileva che
essgono differenze sgnificative tra categorie di soggetti con grado devato di cregtivita
rispetto a soggetti che presentano un grado inferiore. In particolare i primi mostrano una
migliore abilita discriminativa per acune tipologie di associazioni suono-colore ed emozioni-
colore. Alcuni autori sottolineano in particolare come la capacita di istituire corrigpondenze
tra proprieta “emotive’ e caratterigtiche percettive degli stimoli Sa tipica dd processo
primario, in cui ancora scarsamente definita gppare la distinzione tra dato percettivo esterno
e conoscenza interne a soggetto (Schlesinger, 1980). Al contrario | Soggetti meno credtivi

Y Un dato iniziale di rilievo & la presenza di una stretta correlazione traiil costrutto rilevato dal RAT eil Thematic
Apperception Test
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mosirano una maggiore discriminazione dei colori, didtintiva di una moddita di pensero
differente dala precedente, di tipo secondario: complessvamente i Soggetti piu creetivi
dimostrano maggiori atitudini nd formulare associazioni tra colori ed emozioni, mentre
Soggetti meno creativi dimostrano maggiori propensioni dla vautazione discriminativa del
colori.

Un secondo strumento specificamente creato con la findita di esplorare la
propensione dei Soggetti a percepire fisognomicamente €il Physiognimic Cue Test (PCT,
Rosett, Robbins & Warson, 1967), atto a distinguere le caratteristiche proprie del pensero
fisognomico in contrapposizione ad uno gile cognitivo di tipo tecnico-geometrico.
Interessanti gpplicazioni dello strumento riguardano associazioni con indici di natura non
cognitiva ma comportamentale o dtitudinde, tra cui Specific tretti indagati mediante
questionari sulle atitudini (ad esempio How Do You Think Test, Davis, 1975).
Pardldamente in uno studio condotto da Waker (1955) sono State utilizzate misure legate
dle prestazioni scoladtiche, individuando un'devata correlazione con gli indici di credtivita
Una serie di test carta e matita ha consentito d rilevare la presenza di elevate corrdazione
con il PCT (Domino, 1989; Shindell, 1984)*. La rilevazione di fattori sottostanti
cogtrutto del PCT ha consentito di configurare profili differenti relativi dla creetivita, digtinti
ga rigoetto dla dimensone ddle atitudini cognitive che dlo specifico dile di problem-
solving.

7.2. Principali approcci di ricerca

Le ricerche esstenti sulla decodifica di aspetti fisognomici legeti a suoni della
lingua risultano complessvamente piu esgui rigoetto agli sudi condotti in ambito
snestesico. Ess gppaono inoltre differenziai in funzione ddl’importanza atribuita di volta
in voltaafatori percettivi, linguistici 0 metaforici.

L'effetto ampiamente esplorato dd trasferimento di proprieta "emotive' a simoli
percettivi trova nell'esperimento condotto da Kohler (1933) I'esempio piu rappresentativo.
In particolare i due simoli taketa e maduma, Sstematicamente associati a stimoli visvi
differenti sul piano dellaforma, sono Hati utilizzati a piu riprese per indagini sperimentdi sul
smbolismo fisognomico.

In particolare in uno studio di Lindauer (1990) é stato redlizzato un confronto trale
proprieta affettive e percettive legate dla forma. Dal risultati ottenuti gppare evidente che la
percezione di gimoli neutri Sa influenzata dala connotazione fisognomica di simali
precedenti, soprattutto rispetto d piano sensoride e affettivo piuttosto che percettivo.
Specificamente viene ipotizzato che le proprieta fisognomiche degli simoli vengano
trasferite e applicate secondo un processo di tipo top-down, che consentono la
gtabilizzazione delle informazioni sul piano percettivo e sensoriae, sebbene tali process non
raggiungano il livello della consgpevolezza cosciente, ma possano essere "dtivate’
successvamente.

Una ulteriore ipotes esplicativa di tipo strutturale riconduce la presenza di tdi
proprieta dlo simolo stesso e, pertanto, non gpprese o inferite dal soggetto ma

M| test & costituito da 32 linee che non rappresentano oggetti specifici. Per ciascuno di essi viene fornita una duplice
definizione, sul versante fattuale (descrizione tecnico-geometrica) o simbolico (inferenze simboliche) collocate agli
estremi di una scalaa sei punti.
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semplicemente rilevate percettivamente. Pertanto, tai proprietd verrebbero attribuite
immediatamente e spontaneamente dal  soggetto percipiente. Tae ipotes sarebbe
avvdoratada risulteti di ricerche sulla categorizzazione di oggetti sconosciuti 0 non familiar
in contesti culturdi differenti e presso campioni di bambini piccoli (Greenauer & Lindauer,
1981; Wallach & Kogan, 1965).

La natura percettiva e innata dell'associazione fisognomica e stata ulteriormente
gpprofondita con riferimento a concetto di qualita emergenti (o terziarie) ed olistiche. In
particolare Lindauer (1986) ha redizzaio tre didinti esperimenti, rispettivamente
aull'associazione stimolo-colore, sui process di produzione delle proprieta cromatiche a
patire da gimoli differenti (color imagery), sulla vautazione di gradevolezza dd colore
asociato alo stimolo, andizzando contemporaneamente le dimensioni percettive, cognitive
ed emotive. L'ipotes ddla presenza di proprieta fisognomiche correlate agli stimoli
percettivi € Sata rilevata sul piano percettivo ddla presenza di atribuzioni di maggiore
luminosita e saturazione per simoli fisognomici rispetto a simoli neutri. Inoltre sul piano
cognitivo e data rilevata la presenza di differenti atribuzioni della qudita complessiva agli
gimali in funzione del loro carattere fisognomico (qudita ddl’immagine evocata). Infine sul
piano emotivo adcuni stimoli vengono sstematicamente preferiti ad dtri (ad esempio la
preferenza per dcuni colori) in quanto fisognomicamente doteti di vaenze postive. Le
principai condusioni cui giunge I'autore possoNo essere riassunte nel punti seguenti:

1) Esgono differenzetragli gimoli fisognomia egli dtri simali;

2) Le differenze sono di diverso tipo: di tipo percettivo, cognitivo (ad esempio la qudita
delleimmagini evocate) ed affettivo (il grado di preferenza per gli gimali);

3) L'atributo ddla fisognomicita non € una proprieta unidimensonde ma piuttosto s
colloca su di un continuum, variando in relazione a divers gimoli.

Un ampliamento interessante & codtituito dalo studio condotto da Schlesinger
(1980) reativo a process di sviluppo ndl’acquisizione ddle &hbilita di percepire
fisognomicamente'.

In particolare egli approfondisce I'ipotes formulata da Honkavaara (1961), che
prevede tre differenti dtadi evolutivi. Nel primo stadio definito dinamico-affettivo
I’individuo & rappresentato come ancoraincapace di distinguere tra se stesso come sstema
percipiente e I'ambiente circostante, per cui gli oggetti divengono dementi affettivi
dell’azione le cui caratterigtiche cogtituiscono un tutt'uno con quelle del sistema percipiente.
II' secondo livello, quello propriamente definito fisiognomico, appare distinto dallo stadio
dinamico-affettivo in quanto le qudita percepite, seppure di natura fisognomica, vengono
identificate come indipendenti dal sistema che le percepisce, per cui il processo messo in
atto e primariamente percettivo e di tipo intersensoride. Tale cgpacita sembraessere inoltre
dtamente corrdlata dlo sviluppo ddl'abilita di Sntonizzazione empatica con I'interlocutore. |

12| *autore nel suo contributo analizza diverse metodologie di ricerca impiegata rispetto alla percezione
fisiognomica. In particolare egli sul piano metodologico analizza lo strumento utilizzato per codificare la
rappresentazione di stimoli aggettivali mediante rappresentazione grafica. Le rappresentazioni prodotte vengono
analizzate tenendo conto di diversi parametri come la direzione, la curvatura, la forma, ecc. In particolare egli fa
riferimento agli studi pionieristici di Lundholm (1921) sugli aspetti affettivi di rappresentazioni grafiche quali, ad
esempio, linee. Uno studio confrontabile a primo & quello realizzato da Barrows (1924) e quello di Hevner (1935), che
utilizza oltre a quelli classici una gamma piu ampia di stimoli (cerchi, quadrati, angoli, ecc.). Il secondo metodo
proposto e quello della comprensione o decodifica, che non richiede una riproduzione ad opera del soggetto ma
piuttosto un giudizio nella valutazione di congruenzal/incongruenza degli stimoli proposti.
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terzo stadio, definito “della fattualitd’, prevede la distinzione tra ¢ e il mondo esterno,
ora percepito come redlta a se stante indipendentemente da chi la osserva.

Interessanti gpprofondimenti giungono da acune ricerche condotte da Lindauer e
Greenauer (1981) in relazione agli aspetti  evolutivi  ddl'abilita di  percepire
fisognomicamente. Meritano attenzione anche acune ricerche sulle differenze riscontrate
trai soggetti meritano attenzione. Nélle ricerche vengono individuate in particolare adcune
categorie di soggetti in relazione d maggiore 0 minor grado di predigposzione dla
percezione fisognomica (Bilotta, Guare & Lindauer, 1981). Uno studio sulle caratterigtiche
cognitive del soggetti con propensione a percepire fisognomicamente e sato redizzato da
Lindauer (1986). Ddl'andis condotta dagli autori € steto rilevato che I'abilita di individuare
atributi fisognomici a partire da imali fisci sarebbe dtamente corrdaa dla facilita di
goprendere gimoli nuovi e non familiari. Infine, goplicazione interessanti giungono da una
srie di sudi di natura antropologica, tra le quai qudla di Johnson, Johnson & Baksh
(1986). Gli autori hanno gpprofondito la natura del processo ssmbolico sottostante
adl'associazione colore-emozioni presso | Machiguenga, utilizzando lo strumento del
differenzide semantico. Lo studio ha andizzato anche gli aspetti di categorizzazione de due
domini de colore e delle emozioni, d fine di fornire dementi di confrontabilita con le culture
occidentdi. 1l raffronto condotto riguarda la rappresentazione spaziale delle due dimensioni
colore-emozioni in cinque differenti culture tra loro dtamente differenziate, quai qudla
inglesxe, tzdta, qudla guatemdteca (Spagnola), tzutujil, dltre a quella machiguenga (delle
popolazioni del Peru). Gli dementi di comunanza cross-culturale riscontrati sembrano poter
essere piegati sulla base della teoria focae delle emozioni, seppure con un certo grado di
variabilitatrale differenti culture.
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Abstract
The present domain of analyss focdized the attention on the symbolic proprierties of the sound,
more specificaly related to the physiognomic correlates of phone or the “expressve’ characteristics.
Theinterest for this phenomenon is due to its salience considering the semiotic processes underlying
the language acquigtion and evolution. Among the others, an interesting aspect of analysisis
condtitues by link with the perceptud plane (or synaesthesia); from another side in the present work
we explored the relationship between physiognomic symbolism and synaesthesic symbolism.
Moreover, it isan interesting field in order to andyze the expressions of emotions, dlowing to
synthetize non-verba eements (through the modality of articulation of the phonetic components) and
the linguigtic dements (for example the verba-visud physognomic iconism). Findly, some explicetive
models are proposed to comprehend the iconic symbolism, taking into consideration possible
cognitive factors and persondity traits (as the Creetivity and the Divergent Thinking).
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Balconi

Riassunto

Tde ambito di andis e di ricercafocdizza la propria atenzione sugli aspetti Smbolici della sostanza
sonora relativamente dle componenti fisonomiche dd fono o anche dette piu propriamente
componenti “espressive’ o “fisonomiche’. L’interesse per il fonogmbolismo fisonomico é
giudificato ddla preminenza che possede rispetto a process semiotici della lingua. Di
particolare interesse €, da un lato, il rapporto che esso intrattiene con le componenti percettive della
snestesa ddl’dtro, risulta rilevante indagare la relazione tra smbolismo fisonomico e proprieta
fonosmboliche snestesiche. Inaltre, codtituisce un indiminabile contesto di confronto nello
dudio ddl’espressone dele emozioni, in quanto offre la posshilita di Sntetizzare tra di loro
componenti  nontverbdi  (moddita di  articolazione del’espressvita fonetica) e componenti
propriamente linguistiche (iconismo fisonomico verbo-visvo). Infine, vengono proposti dcuni moddli
eplicativi dei fenomeni fonosmbolici, consderando possibili componenti cognitive sottogtanti, quali
lacredtivitaeil pengero divergente.
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