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I ntr oduccion.

Desde la investigacidn psicoldgica se pone de manifiesto que las diferencias culturaes, en
aguna medida se encuentran reguladas por € perfil de la persondidad de los sujetos integrantes,
desemperiando un destacado pape laincidenciay vulnerabilidad a conductas antisociales en genera
(Kazdin, 1985); y de las diversas connotaciones y manifestaciones de laira en particular (Saburido,
1997).

En larevison de las investigaciones sobre laira, continlian existiendo cuestiones relativamente
confusas. Se destaca su inauficiente claridad conceptua y la escasez de instrumentos psicol 6gicos
adecuados para su evauacion; asi como las repercusiones de la incidencia que dichas conductas
iracundas tienen en @ contexto socid. En una primera etapa, la evauacion dd repertorio de
conductas iracundas, agresivas y hodtiles, se ha llevado a cabo recurriendo a entrevistas clinicas y
técnicas proyectivas. Asi mediante las entrevistas estructuradas se puede sdleccionar la informacion
relevante, cuestionandose la objetividad, y € rigor de dicha informacion (Morris, 1976; Wiggins,
1973; Kazdin, 1985). Las técnicas proyectivas especidmente @ Rorschach y TAT, han permitido
determinar un cierto contraste en la orientacion de las respuestas emitidas por sujetos pertenecientes
a grupos considerados extremadamente violentos, y pacificos respectivamente. No obstante, su
escasa fidbilidad y validez, han suscitado ciertas reservas sobre su precision, exactitud y utilidad para
la evduacion de conductas agresivas y hodtiles, y particularmente la ira ( Buss, 1961; Anadtasi,
1988; Spielberger y cols,, 1988). En respuesta a la demanda de objetividad en la evaluacion del
repertorio de conductas iracundas, a partir de la década de los afios cincuenta comienzan a aparecer
una diversidad de cuestionarios; agunos de los mismos inspirados en d MMPI; destacandose entre
otros d Inventario de Hostilidad de Buss-Durke (BDHI) (Buss 'y Durke, 1957), considerado por
Spielberger (1983) como d procedimiento de evaluacion més preciso de su época, siendo uno de
los precursores de |os procedimientos de evauacion especifica de laira. Se deberdn tener en cuenta
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ademés las contribucidn de las escdas "L", "O", y "Q4" dd cuegtionario 16 PF (Cattell y cals,
1970), asi como la "Escda de irritabilidad " y "Escda de susceptibilidad emociond " de Caprara
(Coprara y cols, 1985). El determinar los perfiles diferenciades entre sujetos procedentes de
digtintos paises resulta una tarea complegja. A los problemas de clasificar |os sujetos correctamente,
se afladen las dificultades de sdleccion de los instrumentos que sean sensibles a las diferencias e
influencias ambientaes; que los preconceptos de las respectivas sociedades o culturas marcaran a
los diferentes sujetos (Gomez, Egido, Saburido, y Pulido, 1996).

Los destacados indices de ira se manifiestan a veces a través de conductas violentas en
diferentes grupos sociaes. Desde la psicopatol ogia infanto-juvenil, se destacan diferentes factores de
riesgo (Kazdin, 1985), pronosticando que en torno a un 35% de los adolescentes actuales corren
sios riegos de desarrollar condutas antisociales en general, debido a las Stuaciones de
desadaptacion socid  que experimentan, sSin perspectivas de encontrar soluciones a corto y medio
plazo. Estudios redizados en Estados Unidos, extrgpolables a Europa, ponen de manifiesto que la
mayoria de ddlitos contra la propiedad y actos de violencia en generd se imputan, un mayor
porcentgje, a sujetos de edades comprendidas entre 15 y 25 afios. El aumento de la conflictividad
socid bgo las gpariencias de agresvidad, iray violencia, tiene fundamentalmente dos tipos de
repercusiones. de carécter socia y psicosomaticas. En las primeras habria que reiterar latendenciaa
percibir més inseguridad socia; mientras que las segundas provocaran reacciones perjudicides para
el organismo: trastornos depresivos, ansiosos.... (Gomez; Egido; y Saburido, 1999).

Procedimiento

Al abordar mediante @ presente articulo una investigacion de caracter transcultural, se ha
requerido seleccionar sujetos procedentes de diferentes grupos culturales. En su sdleccion se ha
tenido en cuenta la disponibilidad de los referidos sujetos con diferentes experiencias, cuya
incidencia pudiera afectar a la emison de respuestas en una multiplicidad de direcciones. La
heterogeneidad de la muestra seleccionada se amplia, teniendo en cuenta las recomendaciones de
Bridin, Lonner y Thordike (1973), puesto que se incluyen grupos "plurilinglies ", procedentes de
nacionalidades gobernadas por unidades politicas diferentes.

Se han sdeccionado dos muestras diferentes. Primero, una muestra intercultural, con la que se
ha pretendido determinar en qué medida las variables de caracter estructura (sexo y naciondidad),
contribuyen aildadamente a configurar un perfil de laira, precisando las interinfluencias de la ira
como variable explicativa de comportamiento diferencia de distintos gupos de sujetos, por cuanto
a las posibles repercusiones dentro de cada nacion. Segundo, una muestra intracultura, con la que
se pretendid estudiar la vulnerabilidad de un grupo de sujetos d patrén de conducta "ISE” (ira'y
susceptibilidad emociond) y "LOQ4" (intolerancia, culpabilidad y ansedad flotante).
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En edta investigacion, se ha planteado la evauacién empirica de la ira, desde la que se han
planteado los siguientes objetivos: 1) Determinar la incidencia de las variables sociodemogréficas
(sexo y nacionalidad) en los niveles de ira; 2) Determinar en qué medida la Stuacion de
vulnerabilidad iracunda de los sujetos, contribuyen a configurar un patron de conducta "ISE" y
"LOQ4"; y 3) Poner adisposicion de los profesiondes e investigadores, |a adaptacion espafiola
del STAXI (Inventario de autoevaluacion delaira).

M étodo

Se han desarrollado dos estudios secuencides. El primer estudio hace referencia a la
exploracion de laira, de su naturdeza y determinantes. Este estudio fue redizado obre los datos
obtenidos en la muestra interculturd. En la primera fase, se ha determinado en que medida las
variables sociodemogréficas (sexo y nacionalidad) contribuyen amodular los niveles deira. En una
segunda fase, s han precisado las influencias de la ira, como variable explicativa de
comportamiento diferencial de distintos grupos de sujetos por cuanto a las posibles repercusiones
dentro de cada nacion. Con € fin de comparar la variabilidad de los grupos, y comparar las
dispersones empiricas de los datos, se ha recurrido a la determinacion de los estadisticos de
digtribucion y andlisis de varianza, en los diferentes grupos de sujetos.

Una vez abordada la exploracion de laira, su naturadeza y sus determinantes, se plantea la
necesidad de ampliar € andiss de diferentes repertorios comportamentales, relacionados con las
conductas iracundas, concretamente los referidos a ira, irritabilidad, susceptibilidad emocional,
intolerancia, tendencia a la culpabilidad y ansiedad flotante Para ello se ha redizado un
segundo estudio parad que se harecurrido alos datos de la muestra intraculturd.

Mediante & presente estudio, se han planteado |os sguientes objetivos.

1.- Determinar las posibles influencias de la ira como variable explicativa del comportamiento
diferencid, de digtintos grupos de sujetos (control, experimental y riesgo ). 2.- Precisar en qué
medida las variables psicoemociondes (estado de ira, rasgo de ira, expresion de ira;
irritabilidad, susceptibilidad emocional; culpabilidad; ntolerancia y ansiedad flotante) son
(tiles para discriminar entre grupos de sujetos, en funcion de su vulnerabilidad a conductas
antisocides. 3.- Esclarecer los principades determinantes y/o predictores para fundamentar la
conceptudizacion, explicacion y consolidacion de las digintas manifestaciones de la ira Para
responder a estos objetivos se han redizado Andlisis de Varianza, mltiples Andiss Discriminantesy
diversos Andisis de Regreson Lined Mltiple respectivamente.

Muestra
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De acuerdo con los objetivos formulados inicidmente, en esta investigacion se han sdeccionado dos
muestras : una muestra interculturd y una muestraintraculturd.

La muestra intercultura se encuentra integrada por 1093 sujetos, procedentes de Centros
Universitarios de diferentes paises : Suecia, (100 sujetos), Espafia (444), Francia (120), EE.UU
(94), Chile (85), Venezuedla (83, Argentina (71) y Costa Rica (96). A esta muestra se le administro
el STAXI ( en sus diferentes versiones para cada pais).

La muedtra intracultural se compone de tres grupos : Control, integrado por 48 sujetos de Centros
Publicos de F.P., no presentando vulnerabilidad a patron de conducta "ISE" y "LOQ4" (s le
administran las pruebas en situacion natura). Experimentd, integrado por 37 sujetos, procedentes
de Centros Universitarios, d que se le aplican las pruebas en una Stuacion experimenta (Stuacion
de examen). Riego, integrado por 35 sujetos, procedentes de Centros Penitenciarios, que
presentaban una especia problématica y destacada vulnerabilidad d patron de conducta "ISE" y
"LOQ4", s le adminidtran las pruebas en una situacion especid (privacion de libertad). A esta
muestra se le administré d STAXI, las escdas de irritabilidad y susceptibilidad emociond de
Caprara, y latriada evauativa"LOQ4" dd 16PF.

Instrumentos de Evaluacion.

El primer ingrumento de evauacion utilizado en esta investigacion ha sdo d STAXI, disefiado por
Spielberger (1988, 1995) vy, adaptado por Saburido y Gémez (1991); Gémez, Egido y Saburido
(1996); Saburido (1997), integrado por 44 eementos , fijando como referente, un "continuun™ (del
14d 4) enrdacidn con laintensdad y frecuencade laira. El nombre, € nimero de los dementosy €
componente de laira responden alos criterios relacionados con los de "ira-estado” e "ira-rasgo’”.

El STAXI se encuentra agrupado en tres escalas (estado de ira, rasgo de iray expreson deira) y
cinco subescalas (temperamento iracundo, reaccion de ira, ira interiorizada, ira exteriorizada e ira
controlada).

La escda "estado de ird"; se encuentra integrada por un repertorio de 10 eementos, que evallian
sentimientos de contrariedad subjetiva y trangtoria, puede variar en intensdad, y fluctuar en €
tiempo. Se pretende condatar la intensidad de las respuestas, en funcion de los Siguientes niveles en
absoluto, un poco, moderadamente y muchisimo.

Tablal
Suecia Espafia FranciaN= EE.UU Chile Venez. Argent. C.Rica F P
N=100 N=444 120 N=94 N=85 N=83 N=71 N= 96
Ed-ira
X 12,35 15,36 12,86 11,62 11,35 13,44 13,56 12,23 16,55 .01
X 3,25 5,65 4,09 2,80 2,14 5,44 5,50 3,97
Rasg-ira
X 18,76 21,48 22,15 19,69 21,23 21,31 23,56 21,52 8,06 .01
X 3,82 521 4,88 4,26 4,44 4,42 4,76 5,97
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Exp-ira
X 21,00 21,14 21,17 22,34 23,02 21,77 21,73 22,12 4,36 .01
Sx 3,59 3,70 3,61 3,47 3,62 3,37 3,32 3,45
Tabla?2
Variables Varones Mujeres F P
N=573 N=520
Estado-Ira
X 14,01 13,24 5,95 .01
Sx 5,28 4,57
Rasgo-Ira
X 21,07 21,40 1.17 .28
Sx 5,13 4,91
Expresion-lra
X 21,56 21,59 0,15 .90
Sx 3,35 3,60

La escala "rasgo de ira "; condta de 10 éementos configurando dos subescdas:
“temperamento iracundo "y " reaccion deira . La subescala de 'temperamento iracundo " se
integra por 4 dementos que evaUan la propension generd a experimentar y expresar ira Sin ninguna
provocacion especifica; y la subescalade "reaccion deira”, integrada por 4 elemertos que evaGan
las diferencias individuales en la disposicion para expresar ira.

La escda " expresion de la ira ", esta configurada por 24 eementos, proporcionando un
indice genera de la frecuencia, con que laira se manifiesta. Esta escala se divide en tres subescalas.
“irrinteriorizada, ira- exteriorizada, e ira-controlada ". La subescala de ‘Ira-interiorizada ";
integrada por 8 dementos, mediante los que se evaUa la frecuencia con que los sertimientos deira
Se encuentran consolidados. La subescala de " ira-exteriorizada "; que consta de 8 eementos,
mediante los que se evdua la frecuencia con que un sujeto manifiesta laira en relacion con otros
sujetos u objetos, dentro de su propio contexto. Y lasubescalade™ ira-controlada "; formada por
8 dementos, mediante los que se evdua la frecuencia con que un sujeto intenta € control de la
expresion delaira.

El segundo instrumento de evauacion utilizado es la triada evauativa "LOQ4" dd 16 PF,
disefiadas por Cattel y cols,, (1970). De entre las 16 escalas que integran € referido cuestionario de
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personalidad, se han seleccionado lasescdas "L™ (intolerancia ), "O" (tendencia a la culpabilidad
) y "Q4" (ansiedad flotante ). Dicha triada se compone de 36 eementos, distribuidos
deatoriamente en la hoja de respuestas del cuestionario.

La escda "L" (intolerancia ), eta consderada como una de las més indicativas de la
conducta oposicionista. Los sujetos que obtengan una puntuacion dtaen "L+" (intolerantes), son los
gue tienden aimponer sus puntos de vista, no pueden soportar |os defectos genos, antagonistasy se
ofenden por cudquier cosa. El polo opuesto de esta dimension "L-" (tolerantes), ha de considerarse
un sgno sdudable, incluso en d extremo. Los sujetos con puntuaciones correspondientes a un
decatipo de sdlo 1 6 2 podria ser ala vez demasiado confiado y adaptable a las fdtas. Se trata de
sujetos defraudados frecuentemente por los deméas, pero aparentemente esto no provoca en dla
mucho resentimiento. En € 16 PF este factor de segundo orden es por S mismo & megor indice de
conflicto, y como "L+", es unaentre otras, de las que contribuyen de modo importante adefinirlo, se
refuerza asi laidea de que se deberia considerar como una evidencia més de perturbacion.

Laescda"O" (tendencia a la culpabilidad ): un andisss del contenido de los dementos de
lareferida escala, permite destacar: ansedad, preocupacion y culpabilidad obsesiva. La experiencia
clinica con esta escala ha contribuido a poner de manifiesto que las puntuaciones derivadas del
promedio son indicativas de perturbaciones. Un andisis cil contenido de los dementos de dicha
escala, ha contribuido a poner de manifiesto que quienes obtienen una puntuacion dta, se encuentran
afectados por una gran tensgon, y por tanto a veces en una Situacion neurdtica.

Laescda"Q4" (ansiedad flotante ): sus elementos son los tipicos de la clésica "neurosis de
andedad ". Los sujetos con dtas puntuaciones en la referida escala admiten tener tension, dificultad
para camarse, incapacidad para tolerar la critica, dificultad para dormir..Las puntuaciones
excesvamente atas, corresponden a sujetos que se encuentran bgjo una tensidn tan grande que les
resulta abrumadora. Entre los factores de primer orden del 16PF, € "Q4" condtituye € indice de
ansedad por excelencia; es también la saturacion més importante en e factor de segundo orden de
"ansiedad ".

El tercer insrumento de evaluacion utilizado son las escdas de irritabilidad y susceptibilidad
emociond (EISE), disefiadas por Caprara y cols,, (1985). La escda EISE, se encuentra integrada
por dos subescdas. lade" irritabilidad ", que consta de 30 eementos (20 efectivosy 10 de control
); y lade " susceptibilidad emocional ", integrada por 40 e ementos (30 efectivosy 10 de control ).
La estructura de dicha escala responde d modelo tipo Likert; esta modalidad de escala, requiere en
primer lugar, disponer de un repertorio de "statements *, de los que se suponga que se encuentran
relacionados con las dimensiones que se pretenden medir " irritabilidad " y "susceptibilidad
emocional ".

Al encuestado e |e pide que adopte una posicion con respecto a cada uno de los "statement
". Como posiciones posibles se le ofrecen dos modalidades: 1a que es verdaderapara d, y laque es
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fasa, en cadaunade elas a su vez, s diferencian tres intensdades ™ completamente, medianamente,
ausencia”, con lo que en realidad € sujeto dispone de sais opciones, por 1o que alas dternativas de
respuesta del correspondiente " statement ', han de asignarseles una serie de nlmeros que siguen
una secuencianuméricaquevadd 1 d 6.

Resultados

A través dd andis's de varianza que se presenta en la tabla 1, se ilugtran las puntuaciones
medias correspondientes alos diversos grupos, asi como losvaoresF, y 1os niveles de sgnificacion
de las diferencias. En los resultados se advierte que es @ grupo de sujetos espafioles, € que obtiene
puntuaciones superiores a resto de los grupos con |os que se compara en laescala "estado deira ™.
As mismo, s adviete que exigen diferencias edtadisticamente sgnificativas con d grupo de
norteamericanos, suecos, franceses, costarricenses y chilenos; no observandose dichas diferencias
con € grupo de venezolanos y argentinos, se pone, por tanto de manifiesto la posible incidencia de
determinantes socioculturaes y socioeducativos, que presumiblemente potencian mas en € grupo de
egpafnoles, reacciones de intranggencia e intolerancia con los problemas que | e rodean.

En relacion d 'fasgo de ira ", se advierte un marcado contraste que se manifiesta en las bgjas
puntuaciones obtenidas por € grupo de suecos, con respecto al resto de los grupos con los que se
comparan; observandose diferencias etadisticamente significativas (p< .00) entre € grupo de
suecos Y los grupos de sujetos esparioles, costarricenses y argentinos, no encontrandose dichas
diferencias con los restantes grupos. En la escada "expresion de ira ", destacan las dtas
puntuaciones obtenidas por € grupo de chilenos con respecto a los demas grupos con los que se
comparan, edableciéndose diferencias etadigticamente sgnificativas (p<.00), con & grupo de
jetos espanoles. Los referidos resultados han contribuido a poner de manifiesto, la mayor
tendencia con que estos sujetos chilenos expresan la ira, y sus dificultades para controlarla,
resultando complgjo determinar la posible incidencia socieducativa y sociocultura que puede
caracterizar alareferida muestra. Teniendo en cuenta estos resultados, para dar mayor consitenciay
fiabilidad alos mismos, se ha consderado de interés equiparar € niimero de sujetos en cada uno de
los grupos, ya que concretamente, € grupo de espafioles con un nimero de 444 sujetos era
inicidmente muy superior d resto de los grupos. De acuerdo con estos planteamientos € grupo de
egpanoles se redujo a 120 sujetos y se hizo un nuevo andisis de varianza; observandose que los
resultados obtenidos fueron relativamente smilares en cada una de dichas varigbles.

Variables Grupos por nacionalidad |

/ | CONTRIBUTI




Saburido, Gomez, Egido

Su Es Fra Ch Ve Ar F
ecia pafia ncia EE.UU ile nezuela | gentina | Rica
N= N= N=
120 444 120 N=%A4 N=85 N=83 N=71 N=96
Est
ado-ira 16.55
12.35 15.36 12.86 1162 1135 1344 1356 1223
X
325 5.65 4.09 2.80 214 544 5.50 397
S
Ra
sgo-ira 8.06
18.76 2148 215 19.69 2123 2131 2356 2152
X
382 521 4.88 426 444 412 4.76 597
S
Ex
pr-ira 4.36
21.09 2114 2117 2234 23.02 2177 21.73 212
X
359 3.70 361 347 3.62 3.37 332 345
X

Tabla 1 Estadisticos de distribucion y Andlisis de Varianza de la ira en funcién de las
variable nacionalidad.
Por otra parte, por |0 que respecta a la variable sexo, como puede observarse en latabla 2,

se advierten diferencias estadisticamente significativas (p<.01) en la escda 'estado de ira". Las
puntuaciones de los varones resultan  Sgnificativamente superiores a las dd sexo opuesto;
poniéndose de manifiesto quizas los determinantes socioculturales y socioeducativos, que potencian
més en los varones que en las mujeres reacciones de intransgencia, intolerancia... Habria que
continuar revisando en pogteriores investigaciones S alin perdura esa minimizacion y subordinacion
del rol que desempefia la mujer en la sociedad actual. En las demés escdas tasgo deira "y
"expresion de ira ", no se han gpreciado diferencias estadisticamente sgnificativas entre hombres y

mujeres.

VARIABLES F
Varones Mujeres P
N= N=
573 520
Estado-Ira
X 14.01 13.24 5.95
SX 5.28 452 |.01
Rasgo-Ira
X 21.07 21.40 1.17
SX 5.13 491 |.28
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Expresion-Ira
X 21.56 21.59
SX .90

0.15

Tabla?2
Egtadisticos de distribucion y Analisis de Varianza de la ira en funcion de las variable
Sexo.

A través del andids de varianza, representados en la tabla 3, se pone de manifiesto que es €
grupo experimenta € que obtiene las puntuaciones més eevadas en la mayoria de las escdas de
repertorio de conductas iracundas (estado de ira, rasgo de iro, expresion de ira, irritabilidad,
intolerancia y ansiedad flotante ), lo que pone de manifesto d mayor grado de irritabilidad,
ansedad e ira en este colectivo que conforma dicho grupo experimena. Este hdlazgo parece
particularmente importante y sugerente, ya que permite constatar que d "tratamiento experimental
" aque se ha sometido d referido "grupo experimental * podria haber incidido decisivamente en su
vulnerabilidad a patrones de conducta "ISE" y "LOQ4". Por otra parte ha de observarse que es €
"grupo de riesgo " € que obtiene las puntuaciones més eevadas en "susceptibilidad emocional ",
lo que pone de manifiesto |a atenuada sensibilidad del colectivo de reclusos ante sentimientos hostiles
(frustracion, expectativas amenazantes...);asi como disposiciones actitudinales pasivo-defensivas.

Variables Indices F
G.C. G.E. G.R. P
N N
=48 =38 =35
Esadodelra X 2.85
Sx |13.62 16.92 16.00 .06
355 8.52 7.48
Rasgodelra X 571
Sx | 2352 27.76 23.19 .00
5.47 7.22 7.21
Expreson delra X 1.68
Sx |[52.12 56.05 53.25 .19
6.16 9.38 13.79
Intolerancia X 3.36
Sx | 10.50 11.51 10.03 .04
2.65 1.89 2.83
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Culpabilidad X 6.27
Sx |12.50 14.22 10.66 .00
4.34 4.54 3.84
Ansiedad Flotante X 5.37
Sx | 11.75 14.19 10.86 00
4.48 4.70 4.36
Irritabilidad X 275
Sx | 111.67 114.22 111.58 .76
14.93 17.55 20.84
Susceptibilidad X 2.16
Emocional Sx | 135.08 136.38 147.61 A2
27.74 32.85 26.52
Tabla3

Representacion de los Estadisticos de Distribucién y Analisis de Varianza de la ira en
funcién de la situacion de vulnerabilidad agresiva de los sujetos (Control, Experimental y

Riesgo).

A patir de latabla 4 resumen de los resultados obtenidos en € andisis discriminante, es de
destacar € pape preponderante de las variables "estado deira ™ y "culpabilidad ", puesto que son
sdeccionadas en primer lugar en la discriminacion de los diferentes grupos. La varigble
“irritabilidad " contribuye en € tercer paso a la discriminacion de los grupos " control-
experimental-riesgo "; y en @ cuarto paso ala discriminacion de los grupos "experimental -riesgo
". Cabe resdtar que es entre los grupos "experimental-riesgo ", donde confluye d mayor nimero
de variables que contribuyen a su discriminacion; advirtiéndose la méxima homogeneidad entre los
grupos ‘tontrol-experimental " d confluir d minimo nimero de variables de discriminacion. S se
tienen en cuenta estos resultados podemos precisar que las variables psicoemocionaes (estado de
ira, rasgo de ira, expresion de ira; irritabilidad, susceptibilidad emocional; culpabilidad;
intolerancia y ansiedad flotante) son Utiles para discriminar entre grupos de sujetos, en funcion de
su vulnerabilidad a conductas antisociaes.

Variables
Grupos |Grupos | Grupos | Grupos

3 2 3 2-3

Esadodelra 2 1 1
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Rasgodelra
Expres6on  de
Ira

Intolerancia 5 5
Culpabilidad 1 2 1
Ansiedad
Flotante.
[rritabilidad 3
Suscep.
Emocional

N

(o2}

Tabla4
Resumen delosresultados obtenidos en € Andlisis Discriminante.

En los diferentes resultados que se reflgan en la tabla 5, se congtata que todas las variables
incluidas en d andiss de regresdn lined mdltiple, Unicamente la "susceptibilidad emocional "y la
"ansiedad flotante", tienen unamayor capacidad explicativaded "estado deira " (20.3%). Por otra
parte, serian la ‘ansiedad flotante ", y la " intolerancia " las que tienen una mayor capacidad
predictiva del tasgo de ira " (30.1%). Findmente se destacarian la ‘ansiedad flotante " y la
"susceptibilidad emocional " como las variables que mgor explican la "expresion de ira "
(11.17%). Asi pues, seriala "ansiedad flotante " la variable con unamayor capacidad predictiva a
explicar y predecir laira en sus distintas manifestaciones (estado-rasgo-expresion), ya que se repite
como varigble explicativa en cada una de las tres dimensiones iracundas. Ademas se pone de
manifiesto d halazgo de que es € 'rasgo deira " frente d 'estado " y "expresion " € componente
"mejor explicado " del patron de conducta iracunda. En cuaquier caso, estos resultados parecen
consolidar la adecuacion de la estrategia metodol 6gica utilizada

V.Criterio V. Predictoras
Irritab Sus. Intol Culpa Anseda Capacidad
il. Emoc. er. bil. d Explicat.

Edado- 1 2 20.3%
Ira

Rasgo-Ira 1 30.1%

2

Expres- 2 1
Ira 11.17%
Tabla5

Resumen resultados obtendidos en el Andlisisde Regresion Lineal Multiple.

Discusion
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Dentro de laenmarcacion conceptua y en consonancia con |os planteamientos de Spielberger,
se ha asumido que lairaimplica un proceso complgo, en d que confluyen sentimientos de culpay
vivencias depresivas, resultando suceptible de " interiorizacion ", " exteriorizacion "y ‘control "
(Spielberger y cols, 1995). El concepto de ira, hace referencia a un estado emocional, que
comprende sentimientos que varian en intensidad, desde d smple disgusto o enfado; hasta @ ataque
con furia, acompafiado de una excitacion del sistema nervioso auténomo (SNA) (Spielberger, 1988;
GOmez y Saburido, 1997). En € presente articulo se ha abordado con cierta precision laevauacion
empirica de laira en diferentes contextos culturaes.

A través de los diferentes resultados obtenidos en esta investigacion, se pone de manifiesto:
primero, que las varidbles "ansiedad, susceptibilidad emocional e intolerancia ", resultan
adecuadas para predecir las conductas iracundas en sus didtintas dimensiones. Segundo, los
hallazgos obtenidos permiten contribuir a avanzar en la idea de que d 'tasgo ", € 'estado "y la
"expresion " de ira, pueden ser variables intervinientes o mediadoras, que contribuyen a establecer
diferencias individuaes (bien a nivel disposicional y/o actitudinal), en consonancia con laduaidad
de los sexos. Esta congtatacion, pone de relieve la necesidad de tener en cuenta € sexo, d andizar
este tipo de variables. S bien, en futuras investigaciones habrian de esclarecerse, hasta qué punto las
diferencias destacadas son atribuibles d género, d rol socid, o a los diferentes patrones
socioculturales, que desde esta edad parece marcar a |os respectivos sujetos. Por 1o que respecta a
la naciondlidad los resultados, abren la posibilidad de considerar laira como un sindrome afectivo,
end que s inbrican diversos sentimientos (disgusto, discrepancia, aprehensién ), y contenidos
Sgnificativos de origen culturd.

Los contextos socioculturales (ingiisticos, educativos y politicos ), pueden determinar y
condicionar en cierto modo, la armonia emociona de los sujetos; de tal forma que cudquier proceso
que suponga una nueva adaptacion o integracion, habria de consderarse mas bien con caracter
aditivo que sudtractivo. Tercero, mediante € presente articulo, se pone de manifiesto que existe un
perfil diferencid de lairaen funcidn de la Situacion de vulnerabilidad agresiva. Cuarto, la integracion
de hallazgos obtenidos, contribuyen a destacar |a utilidad de las variables psicoemocionaes (estado
de ira, rasgo de ira, expresion de ira, irritabilidad, susceptibilidad emocional, intolerancia,
culpabilidad y ansiedad ); para diferenciar validamente entre |os tres grupos sometidos a estudio
(control, experimental y riesgo). Findmente, y con € proposito de seguir con esta linea de
investigacion, habria que destacar que la verson espafiola dd STAXI, condituye una de las
gportaciones  concretas de edta investigacion. Se espera que la utilizacion de la referida prueba
psicoldgica, dentro de la préctica profesiona, contribuya a posteriores revisiones, a fin de conseguir
una prueba evauativa cada vez més gustada para d grupo de adolescentes, puesto que este
colectivo dispone de escasas pruebas psicol dgicas.

Resumen.
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El presente articulo ofrece un informe de dos estudios redlizados sobre € andissy evauacion
delaira En un primer estudio, de caracter transcultura se andizaran 48.092 respuestas emitidas a ™
State Trait Anger Expresion Inventory " (STAXI) por 1093 sujetos, procedentes de diferentes
paises y culturas. Determinandose los correspondientes estadisticos de contraste y andiss de
varianza. En un segundo estudio, se rediza un andiss de los repertorios de las conductas de (ira,
irritabilidad, susceptibilidad emociond, intolerancia, tendencia a la culpabilidad, y ansedad flotante ),
a través de 18.000 respuestas emitidas por 120 sujetos ad STAXI; Escadas de Intolerancia,
Tendencia a la Culpabilidad y Ansedad Flontante (LOQ4); y Escdas de lIrritabilidad y
Susceptibilidad Emocional (EISE). Habiéndose determinado los estadisticos de contraste y andisis
de vaianza, as como diversos andiss discriminantes, y multiples andiss de regreson. Los

resultados contribuyen a esclarecer la naturalezay determinantes explicativos de laira

Abstract

This article describes two studies about anadysis and assessment of anger. Severa answers to the
State Trat Anger Expresion Inventory (STAXI) given by a sample of 1093 subjects coming from
different countries, were examined in the firs transculturd study. Psychometric data and
demographic differences are presented. In the second study, 120 subjects were administered the
STAXI, intolerance scdes, tend to culpability, floating anxiety (LOQ4) and irritability and
susceptibility to emotion (EISF) scales. Measures of list of anger behavior, irritability, susceptibility
to emotion, intolerance, tend to culpability and floating anxiety were analysed by different Satitistical
methods. This contribute to explain the nature and the explanatory determining factors of anger.

Résumé.

Cet article décrit deux éudes sur I'analyse et I'évalutation de la colére. Plusieurs réponses au State
Trait Anger Expresion Inventory (STAXI) données par un échantillon de 1093 individus de pays
différents, ont &é examinées dans la premiére éude transculturelle. Les données Psychométriques et
les différences démographiques ont éé présentées. Dans la deuxiéme éude, 120 sujets ont passé le
STAXI, les échdlles dintolérance, la tendance a la culpabilité, I'anxiété latente (LOQ4) aing que les
échdles dirritabilité et de susceptibilité (EISE). Des mesures des listes de comportements de colere,
dirritabilité , de susceptibilité et danxiété ont éé andysées par différentes méthodes satistiques .
Ceci contribue a expliquer la nature et les facteurs de colere déterminants et explicifs.

Riassunto
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