TIPOLOGIA JUNGHIANA E ANALISI DEI MITI: STUDIO DEI MITI EROICI

In che rapporto s pone lateoriadela personditt di C. G. Jung con lo studio dei miti, degli archetipi?

Per rispondere a questa domanda dobbiamo innanzitutto riflettere sul ruolo originde che Jung ha svolto
nelliambito della psicologia contemporanea, ponendos, per questo, in contrasto con il suo grande maestro
Sgmund Freud. Jung viene ricordato come il maggiore e pi? genide fra gli pscandisti dissdenti da Freud. Il
contributo che egli ¢ halasciato E vastissmo Sia per lamole sia per lierudizione e la vadtitt delle indagini. Visse
frail 1875 eil 1961; dopo essars lauresto in medicina a Basilea gpprofondl i suoi studi sulla psicandis che git
dliinizio de XX secolo gli procurarono fama mondiae. La sua separazione da Freud avwenne nel 1913 e coniil
passare del tempo S accentul sempre di pi?. Liopera di Jung ebbe un carattere interdisciplinare, spaziando
senza soluzione di continuitt ddla pscologia dla pschiaria, dlo sudio dd sentimento religioso e ddla
smboalica dchimigtica e orientde. Da questi studi Jung trasse liidea che rimase d centro della sua costruzione
teoretica. il concetto di <<inconscio collettivo>>. Secondo Jung, infatti, esstono neliinconscio tracce di
immagini (archetipi) ereditate dalla serie degli antenati e comuni a tutta liumanitt: la loro importanza E primaria
non solo nella genes e nella tergpia delle psiconevros ma anche e soprattutto nella vita normale e religiosa di
ogni individuo. Possamo ora capire quanto rivoluzionaria fosse data la teoria di Jung nei confronti di quella
freudiana in sostanza Jung aveva sodtituito dli<<inconscio individude>> di cui parlava Freud li<<inconscio
collettivo>>, aveva inoltre dato dla sua teoria psicanditica un taglio meno raziondiga e per dcuni i
decisamente Savorevole d metodo scientifico rivautando le istanze rdigiose e irraziondi della psche. In dtre
parole Jung giunse a questa conclusione; il comportamento delliuomo E frutto delliinfluenza esercitata da una
serie di ambali, di immagini che ha ereditato dagli antenati sotto forma di mito. Ecco unidtra grande
innovazione ndliimpogtazione junghiana Jung prende come oggetto della sua indagine il mito che da tant
pensaiori e psicologi E stato denigrato, perchE considerato come una forma di pseudo conoscenza, come
fantasia, come pura invenzione, non potendo per questo essere oggetto di uniindagine razionde, scientifica
Proprio questa impostazione junghiana ha portato molti psicologi <<raziondigti>> a criticare aspramente Jung
elasuascuola che rimase isolata nei confronti delle dtre correnti europee di pensero (non bisogna dimenticare
che fralafine dd 1800 e l'inizio dd 1900 molto forti erano ancora le influenze dd positivismo). Nonostante
tutto, perU, Jung ha avuto il merito e il coraggio di dimostrare che la psicologia non puU essere considerata
scienza a tutti gli effetti come la fisca o la matematica, in quanto essa ha come oggetto di studio la psiche,
lianima, che sfugge dle maglie dellarete usata ddlo scienziato i psicologo per Sudiarla

Ma vediamo di capire meglio che cosa E liinconscio per Jung, cosa sono gli archetipi, i smboli, qua E la
funzione dd mito e la sua importanza e comiesso abbia influito sul comportamento umano, determinando i vari
iTipi pscologici 1 (Jung, 1921).

In uniinterviga filmata, curata da prof. Richard |. Evans ddliuniverstt di Houston nel Texas, che s svolse nel
giorni 5, 6, 7, 8, di Agosto del 1957 e da cui nacque anche un libro pubblicato nel 1964 dalo stesso prof.
Evans, Jung ebbe modo di riprendere e chiarire dcuni dei concetti espress nelle sue opere.

Per quanto riguarda il termine archetipo Jung afferma che E un modéllo di comportamento che liuomo e
gli animdi ereditano dai loro antenatiC{Jung, 1957).Dice in qudliintervista Jung <<O Allo stesso modo arche
liuomo ha naturdmente uno schemadi funzioni che eredita; come quelle ddl fegato, dd cuore, di tutti gli organi,
dd cervelo, che funzioneranno sempre in un certo modo, seguendo cioE un proprio modello>>(Jung, 1957)
e ancora. <<Sicuramente, tuttavia, liuomo nasce con certe funzioni, un determinato modo di eseguirle, un
preciso modello di comportamento che s estrinseca nella forma di immagini o forme archetipe; in dtre parolei
modi in cui liuomo S deve comportare Sono epress da un archetipo. Per questa ragione i popoli primitivi S
tramandano le leggende, ddle quali abbiamo molto da imparare>>[1 Jung spiega che fu proprio uniusanza



tipica degli uomini primitivi che gli diede lo spunto per dudiare gli archetipi: gli uomini primitivi <<fanno
radunare tutti i giovani, e davanti a loro due uomini pi? anziani mimano tutto ciU che non s deve fare, dicendo
poi: <<Ecco, queste sono le cose che non dovete fare>>. Oppure eencano tutte le proibizioni come in una
secie di Decdogo, O illustrando poi tutto ciU con racconti mitologici>>[] Cortinua ancora Jung;
<<Cominciavo alora a vedere che la struttura di quello che ho chiamato <<inconscio collettivo>> E, di fatto,
un agglomerato di immagini tipiche di quel genere, ciascuna dele quai E dotata di una qualitt unica ed
eclusva

Gli archetipi sono perU d tempo stesso dinamici, non essendo immagini inventate dalliintelletto, e sono sempre
presenti a produrre determinati process ndlliinconscio, che s potrebbero paragonare a buon diritto a miti.
Questa E liorigine della mitologia , la quale non E dtro che liespressione verbaizzata di una serie di immagini,
che rappresentano la vita degli archetipi>>L] Gli archetipi, quindi, vengorno ad essere rappresentati da questi
miti. Jung, poi, scopri che nel periodo delle origini del Cristianesimo, s sviluppU un particolare movimento
goirituale che s interessU del problema degli archetipi, questo movimento era quello degli iIGnoticii. Unidtra
disciplina che s interessJ di questo problema fu lidchimia. Sempre in quelliintervista Jung cerca di spiegare
meglio la funzione deliarchetipo, definendolo una forza improwvisa, autonoma, che ti afferra; questo fatto E
possibile sperimentarlo, secondo Jung, quando ¢i S innamora di qualcuno a prima vida: capita di vedere una
donna o un uomo che non conosciamo e rimaniamo pres, catturati, ciinnamoriamo; questa, per ung, E opera
ddliarchetipo ddlianima. Liarchetipo quindi E un modelo innato, facente parte del nostro patrimonio genetico,
E un simbolo che ¢i porta a comportarci in un determinato modol] (Jung, 1957). Non E paossibile stabilire
quanti sono questi archetipi, perchE non E possibile conoscerli, percepirli con i nostri send, in quanto
liarchetipo E completamente inconscio, si possono vedere solo gli effetti. ung ndlliintervista usa spesso i termini
<<animus>> ed <<anima>> e U invito ded prof. Evans spiega il loro dgnificato, affermando che sa
<<lianima>>, intesa come una <<componente femminile ddliuvomo>>, da li<<animus>>, inteso come
<<componente maschile della donna>>, sono degli archetipiLIN elliopera iTipi psicologicii (1921) Jung scrive:
<<Quedti archetipi, la cui intima essenza E inaccessibile dliesperienza, rappresentano il precipitato de
funzionamento della psiche nella sarie degli antendti, cioE le esperienze ddliesistenza organica in genere,
accumulates atraverso milioni di ripetizioni e condensatesi in tipi. In questi archetipi sono perciU rappresentate
tutte le esperienze che 9 sono succedute su questo pianeta da principio del tempi; ed esse appaiono
nelliarchetipo in forma tanto pi? chiara quanto pi? sono stae frequenti e intense>>[(Jung, 1921). Quindi
questi archetipi non vengono percepiti dai nostri send malli cogliamo attraverso una <<intuizione introversa>>
nel nostro inconscio modificato da ess; proprio per questo Jung paragona gli archetipi d <<noumeno
ddliimmagine>> di cui parla KantC(Jung, 1921). Liarchetipo E uni<<immagne primordiale>>, scri ve dung:
<<Denomino primordide liimmagine, quando ha carattere arcaico.

Parlo di carattere arcaico quando liimmagine presenta una cospicua concordanza con noti mativi mitologici>>,
quindi ciE sempre questo stretto collegamento con il mito quando s parla di archetipi, di Smboli. In sostanza
Jung S rese conto ddlla Sretta relazione esstente fra liinconscio di un essere vivente e le immagini mitiche. Da
qui il crescente interesse di Jung per laletteraturagreca e latina. Scrive ancora Jung: <<Liinconscio considerato
il campo gorico dela psiche, contiene in forma concentrata liintera serie degli engrammi che da tempo
incommensurabile hanno condizionato liatuade sruttura ddla psiche. Gli engrammi non sono che tracce
funziondi che indicano la frequenza e liintengty massme secondo le quai generdmente la psiche umana ha
funzionato. Questi engrammi funziondi 9 presentano come motivi e figure mitologiche che s riscontrano -
tdora identici, talora assai smili A in tutti i popoli e che s posno agevolmente ravvisare anche nei maeridi
inconsci ddlliuomo moderno>>(Jung, 1921).



Proprio la somiglianza di mativi nel racconti leggendari di popoli lontanissmi fra di loro rivela questo legame
oon le <<immeagini primordidi>>. Liimmeagine primordide dtro non E che uni<<immagine di provenienza
impersonae>> (Jung, 1921), a tde riguardo Jung fa uniimportante precisazione: <<Liimmagine puU essere di
provenienza personale o impersonde. In questiultimo caso essa E collettiva e contraddigtinta da caratteri
mitologici. Ad essado dlorail nomedi

<< immagine primordide >>. Se essa invece non ha alcun caratere mitologico, cioE se le fanno difetto i
cardteri di rappresentativitt ed E meramente collettiva, dlora parlo di idea>>0(Jung, 1921) e ancora:
<<liimmagine primordiae E lo studio che precede liidea: E il suo terreno nativo>>[]

Ma soffermiamoci di pi? sul mito e riflettiamo sul vadore che ha avuto ndlla goria delliuomo e sul merito
che Jung ha avuto per averlo rivautato. Possamo dire cheil mito ha sempre accompagnato la storia delliuomo
fin dalle origini, ma E soprattutto nel mondo classico greco e latino e nelle Sacre Scritture che svolge un
ruolo eminente.

La parolamito derivadal greco e significa parola, discorso, favola, leggenda; E un termine filosofico e religioso
con cui dindica la enunciazione in forme non raziondi ma fantastiche di determinate veritt mordi, storico-
sodidli, religiose: E questo liuso che ne fanno gli antichi scrittori greci come Omero, Euripide, e filosofi come
Patone. In paticoar modo Omero néle figure di eroi - Achille, Paride, Ulisse - vuole personificare
determinate virt? - lionore, il coraggio, la sapienza - e presentarli come modelli di comportamento, o simboali,
con un preciso fine pedagogico. Nel mondo greco furono i Sofidti i primi pi? accaniti nemici de mito;
andavano alaricerca di una veritt che potesse essere dimostrata razionamente, daqui il rifiuto di tutto ciU che
erairrazionde. Colui che invece rivalutU liimportanza del mito fu Platone. Platone s servi moltissmo del mito
nel suoi dialoghi, in quanto secondo lui ¢i sono delle veritt che non possono essere piegate facendo uso della
sola ragione, perchE molte volte la ragione da sola non riesce ad <<azars molto in alto>> per spiegare certe
cose che sfuggono dla conoscenza sensibile e dlora giunge in suo soccorso il mito; pensamo d Mito della
caverng, d Mito di Er, d Mito dellabigadata, ecc.; quindi per Platone il mito siidentifica con il <<logos>>, in
guanto anche il mito s adopera per la conoscenza. Aristotele polemizza con la concezione platonica dd mito, e
lo identifica con la favola, che la scienza deve sfatare seguendo un metodo rigorosamente razionde. Con il
Crigtianesmo il mito ritorna a svolgere un ruolo importante: racconta lagtoriadd Crigto, figlio di Dio, Che
E venuto d mondo e s E fatto uomo per vincere la morte e garantire la salvezza eterna. Per tutto il medioevo
prevae liinterpretazione dlegorica del mito, come adombramento ddlla veritt di fede. Legato dliinterpretazione
dlegorica E ancora Bacone, mentre Cartesio, profeta di un nuovo razionaismo, relega il mito tra gli orpelli
poetici, e per tutto il periodo deliilluminismo e dd raziondismo il mito E stato considerato come sinonimo
diignoranza, di pura fantasia e come tale doveva essere combattuto. Solo col Vico e soprattutto con liidealismo
romantico ritroveremo una rivautazione filosofica de mito. Per Vico il mito non s contrappone ala storia ma
ne E la prima manifestazione, non E una semplice favola e nemmeno un rivestimento poetico di una
<<sgpienza ripoga>> ma una comprensione fantastica della verit. Anche Schelling rivauta il mito; secondo
Schelling il pengero puramente logico S lascia Sfuggire il divenire e la Soria concreta, la mitologia invece
esporime le verit} soriche, i Sgnificati fondamentali dello sviluppo storico fino dla rivelazione crisiana I mito
per Schelling non ha un vaore dlegorico, non rimanda cioE ad una veritt o ad un fato divers da sE naE
tautegorico, cioE significa solo se stesso in quanto esprime un momento di sviluppo dela coscienza umanandla
doria dd suo traviamento e della sua progressiva redenzione. Con il positivismo, il mito E entrato nuovamente
in cris per essere riscoperto di nuovo sa pure tacitamente nel primi anni del 1900; fra coloro che operarono in
questo periodo per lariscopertadd mito ¢i fu anche C. G. Jung.

Jung ha studiato gpprofonditamente non solo i miti gred e latini ma anche i miti rdligios: ricordiamo gli sudi di
Jung sul Crigto, il Tao, la Messa, Giobbe e su tutte le figure della Scrittura; facendo questo, ha voluto



dimostrare che: <<le rappresentazioni religiose sarebbero delle immagini archetipiche del SE e non qualche
sostanza metafisca di una trascendenzainfinita che, in maniera soprannaturale, non avrebbe acun rapporto con
lavita>>[(David L. Miller, 1986).

|l SE rappresenta per Iui la totalitt: di tutti i fenomeni psichici sia consdi Sia inconsdi, €, poichE ndlliinconscio
abbiamo le immagini archetipiche, la visone dd proprio SE E una visone mitico fi teologica e quindi
archetipica. Il SE gppare empiricamente <<nd sogni, nel miti e nelle favole in unaimmagine di ipersonditt: di
grado superiorel, come re, eroe, profeta, salvatore, ecc.; oppure di un smbolo ddlatotaitt, comeil cerchio, il
quadrato, la quadratura del circolo, la croce, ecc. Rappresentando una <<complexio oppositorum>>, una
sntes degli opposti, pul apparire anche come diade unificata, qual E ad esempio il Tao, O , come
coppiadi fratelli oppure sotto liaspetto dellieroe e del suo antagonista. CiU vuol dire che sul terreno empirico il
SE appare come un giuoco di luce e di ombra, quantungue concettua mente venga inteso come un tutto
organico e quindi come uniunitt nellaquale gli opposti trovano laloro sintes>>[(Jung, 1921).

Quindi il SE rappresenta liunitt e latotaitt: della personditt: consideratand suo indeme.

Miller considera liesplorazione del SE come un <<ritorno indietro>> che porta ala riscoperta delle immegini
mitiche e religiose come archetipi; naturamente questo <<ritorno indietro>> s svolge in tre tappe, e qui Miller
vede uniandogia con S. Agodtino; scrive, infatti, Miller: <<Esse corrigpondono dle tre dimengoni
delliesperienza nel corso della quale la Santa Trinitf E scoperta in se stesd. | tre tempi sono: ricordard,
contemplare ed amare>>[(D. L. Miller, 1986). Si parte dal ricordo dei concetti archetipici per arrivare
dligpprofondimento e quindi ala percezione di queste immagini, E questo un <<cammino verso il basso>>,
uno <<scavo>> nd profondo: E proprio questo il momento in cui secondo Miller teologia e mitologia
siincontrano; scrive, infaiti, Miller: << O E uguamente in questo stesso punto che le storie dei miti antichi sono
utili dla teologia e la iniziano dla propria vitditt>>1(Miller, 1986). Miller asserva come digtro a Crido, il
buon pastore, s nascondono Pan, Paride e sua moglie, Polifemo, Artemide, Hermes ed Apallo. Dietro a
Crigto, il Maestro eminente, troviamo Socrate, Sileno ubriaco in una grotta, Iris recante gli insegnamenti divini
su un arcobaeno, infine troviamo Prometeo che, come Cristo, insegnU agli uomini ad accendere il fuoco della
vita. Lo stesso Jung diceva: <<Dal mondo delle rappresentazioni cristiane al mondo pagano, il passo E presto
fatto>>[(Jung 1955 fi 56). Quindi se E vero, come sosteneva Aristotdle, che dietro la filosofia ciE il mito,
possiamo concludere che aliorigine di ogni filosofia e teologia GiE il mito.

Maiil ricordo e la contemplazione non bastano, E necessario un terzo momento che Jung definisce <<eros>>,
liamore (SantiAgodtino parla di<<amor>>). La funzione ddlieros, secondo Jung, E quella di mettere in
rapporto, E liesperienza dellianima che prova la relazione; per Miller <<ciU puU essere anche la congatazione
di uniintimit tra due aspetti del SE che, atrimenti, sarebbero potuti essere vissuti soltanto come opposti>>[]
(D. L. Miller, 1986), quindi liamore E coincidentia oppositorum, E un legame traliimmeagine e lavita. A portare
Jung a queste concdlusioni E stato proprio lo studio ddlidchimia; scrive, infatti, Jung: << O le immagini della
mitologia O erano troppo lontane nel tempo per poter servire da punto di partenza O , soltanto quando
comincia a comprendere liachimia che mi res conto che cogtituisce O la continuitt>>C] Jung, in altre
parole, voleva dire che lidchimia offre dle immeagini primordidi una possibilitt di esprimere laloro somiglianza
con il concetto cheil SE hadi se stesso, per questo Jung considerava lia chimia un <<mito poetico>>L]

Ma la poesia E Eros perchE essa <<svegliain noi una somiglianza>>(Miller, 1986); quindi liamore viere ad
essere un ponte che collega le immagini mitologiche dla vita rede e i concetti mitologici potrebbero essere
condderati come metafore della maniera autentica con cui lianima apprende lavitarede.

Ecco dlora che da quanto detto finora E dimostrato come effettivamente ¢i Sia una relazione importante fra il
mito, consgderato come immagine archetipa, e il modo in cui la persona (o meglio lianima) gpprende la vita
redle es comportane confronti di essa.



Ei su questo presupposto che Jung impianta la suateoria tipologica ddlla personditt.

Bisogna dire anche che il tempo eil luogo in cui Jung visse ed operU ebbero un ruolo non secondario nelle sue
riflessioni. 1l luogo erala Svizzera neutrale, che rgppresentava per Jung un luogo sicuro e privilegiato dacui era
possibile <<contemplare la catastrofe>>[ (G. Durand, 1986); il tempo E la prima mett del €900,
caratterizzata da due conflitti mondidi, dai progress della tecnicamaanche dai suoi sconvolgimenti (ricordiamo
Hiroshima), ddliavwvento de vari totditarigmi (tra cui il nazismo) anness dle cruddtt de campi di
concentramento; ma, paradossalmente, fu proprio questo periodo, noto come <<ventennio nerc>>, <<il pi?
perspicace ed il pi? efficace resuscitatore di miti>>{G. Durand, 1986).

Attraverso il mito s esprime, come abbiamo detto, un sstema archetipo che, come sostiene G. Durand,
<<metagtoricizza un tempo ed utopizza un luogo>>; in dtre parole <<il mitico S digpiega in un iKarod i
eoressone caraa dung ! fi e in un 1Toposi>>[] Jung visse proprio in questo IToposi svizzero e in questo
IKarod dd ventennio neroll(G. Durand, 1986). Ei queso unperiodo di grandi sconvolgmerti caraterizato
dd <<crepuscolo degli Dei>>, dd trionfo del mae personificato da eroi a negetivo (Hitler). Di fronte a tutto
guesto Jung non poteva rimanere passivo, doveva trovare una spiegazione a comportamento di questi eroi
negaivi; fu cod che s rese conto ddliimportanza ddl ruolo che gli archetipi e quindi i miti hanno nd
determinare una personditt.

Abbiamo dimastrato con quanto detto finora che:

[l mito come archetipo svolge un ruolo importante ndliandis Junghiana

Esste unardazione molto grettafragli archetipi (miti) e le differenze di personditt.

Tutto questo ci fa capire come lo sudio ddla teoria della persondit: di Jung su base tipologica debba
procedere di pari passo con lo studio dei miti, degli archetipi; E questo il parere di due autorevoli sostenitori
ddladottrina junghiana |0 atunitense James Hillman e la svizzeraMarie - Louise von Franz.

Davide Biasco
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SOMMARIO

Per comprendere il tipo di rapporto esistente fra la teoria della personditt di C. G. Jung e lo studio dei miti,
degli archetipi, E necessario riflettere sul ruolo eminente che Jung ha svolto ndliambito dela psicologia
contemporanea, ponendos per questo in contrasto con il suo grande maestro S. Freud.

In sostanza Jung ha sodtituito dliinconscio individude, di cui parlava Freud, liinconscio collettivo, in cui sono
contenuti gli archetipi, ossa quelle immagini ereditate dalla serie degli antenati € comuni a tutta liumanitt.
Queste immagini (archetipi), che liuomo ha erediteto da suoi antenati, sotto forma di figure mitologiche,

determinano il comportamento umano. Da qui scaturisce il grande merito di Jung per aver rivautato il mito i
fino alora considerato da tanti intellettuali come una forma di pseudoconoscenza fi dando codl ala sua
psicologia un taglio meno raziondista e per dcuni lati certamente Savorevole a metodo scientifico, rivautando
leiganzereligiose ed irraziondi ddllapsiche.

A portare Jung a queste conclusioni E stato lo studio delliachimia e dello gnogticismo.

Molto importante per Jung E anche liesplorazione del SE, condderato come la totditt di tutti i fenomeni

psichici sa consa che inconsdi; e, poichE ndliinconscio abbiamo e immagini archetipiche, la visone del
proprio SE E una visione mitico-teologica e quindi archetipica.

D. Miller considera liesplorazione del SE come un <<ritorno indietro>> che s svolge in tre tappe: il ricordo, la
contemplazione e liamore. Questiultima tappa E quella pi? importante, perchE liamore, secondo Miller, E quel
ponte che collegale immeagini mitologiche dlavitarede.

Il tempo (prima mett del €900) e il luogo (la Svizzera neutrale) in cui ung visse ed operU, hanno svolto un
ruolo molto sgnificativo nelle sue riflessoni.

Da quanto detto s puU comprendere come il mito ricopra un ruolo importante neliandis junghiana, e
comiesiga effettivamente una rdazione molto dretta fra gli archetipi (miti) e lo studio de comportamento
umano.



