
��

��	�
�������������������������������
�

�
.-�!%�"����%��%�����%!��%!���*�����

%!��+�!,�*������
�

#%)�����%�!�������)����������������*����.�
��%��%����
�

���/./1 �. >�/1Q	��
�

�
�

�� �����	�����������
�
5!��������!�%�!������!%�"����%��%�������!�%�$�����#���%�8�6)����
����� �����*���� .�
��%��%��� ��� 
���,������� C>""����� .��

(���E�!���!��%��)��,��������)���!�����"!����$���!��!�
��� ��%!�,����� ����,���8� �%�!���8� ������� � �)�%)!��� ���
%!!�%�!����>�������)����)�%�����+�!*��F������,����*�����!�%�$��
��� %!���*���8� ����$�*���� �� �����*��� .�� ��$�!�*����
�$$��� ������� ,%���� ��%��(�8� ���� %���� ��� �"��� �� 6)�%%!��
�����8����!�+���%)!�������")�%�!�"�!���,�%���,�����'�����
��!�,�%�*���� F� �)���� ���� ����� ���%�� ��� ,�%!����� ����
���-���*��������!���%%�8� ����)������*�������!����$������"���
�%�"������++!8���%!����%���%�8��!�**������!%�%��)%��������
�� �� ����� ������� ��� %!���*���8� ,��)+�%%�� ����$�%�$�8� 6)�����
����!�� � �%��� ��� ���(,!8� ����� � �%�H� ��!�8� ������!�8�
��"��%%!���� .-�����*�� ��� 6)�%�� �!%�"����%�� �!%��%���� (��
���6)��%�%�� )��� ����*���� �!,���%� ���,!��%�� ��� �)���H� ��
�)��� �!���%%�� ����� �%�%�� ����%�� ��� ���%�%�� �!�%�"����� ��,� ���
'��%!�� ���- !%�"����%�� ��� ����**�� �!����� �� ��!�*� � (�����
")���"��%�������!%������!�$��%�6)�%�%�����%%�!8���,�������
����������
>�� ,�%�$�� %)%%-��%!�� �(� ,�!"����� ���-�!�"�����%<� ��� 6)�%��
���*��%�$�� �,�!���%�!����F��(����� ��� �$��)���� ���)�����%�%��
$�%�%�8��!��%�%)%�8����(�������)!�����-�,���%����� ���%"���
�������������������������������������������������
�
����!��%!������#%�!���������%%!�������%��(��



����������������������������������������������������������������������������������������
�

����

�����""%%���$��%�""��%�8���(����*�������%!��!��������$!��
��!*�����$�"��������)"�%���*�����)*����������%��)�%<������
��!*���� ��� %)!��,�� ���%������� .�� �����*���� �!�%����
�-�"!����%)!�� �������,���8� �!%�+������� �� �)��� �!���%%�� ���� ���
,�!�(�����
����H� �� �������� ���!��%�%�� �!���� ��� �"����
�)"���� ��,� 
�%!�� #!$�*�� ��!,�%�$�8� �!"���**�� ��!��� �!�
"��$������!���(����������������������%���8��$������,��������
��� )%�*�� �!�������,�%� ,���!�� !�+)"��%��� .-�*���� +�!,�%�$��
$��� ��%!�!%�%�� ��� )�� ����� �,���� �(� ���� ���
�!�+��������**�*���� �%!%%�,�%� ��%���� ��� ������%�� ��� +�!,�
������)��,�%������%���������!%����-����,��"�����!�%�!�8�
������%"��������:+�����������!%�����!�������������**�%���
���-����,��"��,�%�� ��� ��$�!�� �(� ���"���%�� � %)%�!�
�$��"���� ��� ��%������� ����,)��%<��������"���*����%%!�$!���
)��� +�%%�� !%� ��� !����!%�� ���� "��� �,�!���%�!�� � �� �%!)%%)!�
!��%%�$� ��� %!!�%�!���� .-��%!���!��� ��� 6)�%� ��$!��
$���*����8����%�$�%����$�!%)�������!"��8��<�$�%����)�-��!��*��
����$�%�$�� ��� K����,��� ��� ��,)��%<L8� �� �)�� ��!�%%!��%��(�
%!������������,���������-����,������������������8��!�(G�
��� +������� �)� )��� ��)!���%<� ��� $������� C�!�+��������8� �)�%)!���8�
+�,����!�8� �,�����E� �(� ����"���� �� ��""%%�� � �� �%!,������
�-�,�"���J�,���!�"���,�%��+���%������!)����J���!�����)����
!�)���%�����-�,�!����,���,�%������$������
�
�

�� ����	�������
�
.��,,�!��������!�"��������F��%!�������������������6)�%��
��������,��++!$���%���,)��%<��	���)�%��������"�)�*����%!��
�!��%� � �����%�� ��� ����!����� ��� �����%�� %�%�,�%�!�� ��� �)�
�������%�� ����� +�,�"���� �� 3�%�� ��'�!���� 0�)���� #%�!��� �
.)���� ��3�%�� ��'�!���� � .� ��!�� �������*����8� �%%�%� ��,%<�
�"��� ����� -��8� �������� "��� ���%%�$�� � ��� ��!�%%!� �����
�����*�����)������,�$���!����!�$�%�8� ����!��������"��� ������
�%��!����� �,��%���!����� ���,�%!������ �)!������ �)��*���8�
����(G� �� )��� $������ ��� ��$�!�� �!%�"������ ��%��� ��,�
�%!),�%������!�,�*�����������%%������*�8�!���!�������,�����



������������������������������������
�

����

��%!��%�$�� ���-���)�%!�����,�� � ����� A!���%%�**�*���� �"���
���,�B��
��N�!��%�����#%�%)%���%���%���+�!,�%�����0�)����#%�!���
����������
�

	��
�%!������!�����6)���,������ �-�"!����%)!���������,����������"����
��������$��*�����(����%�$�!����%!!����������!��������,%������%)!����
+�$�!��������,�%���-�!,�������$��)����+����������!�%)������-)�,�8���
��� !��!��%���� ���� �%%�$�%<� �!%�"������� ����!�%� �� ,%���� %!���*������8�
$��������!���!%�!��-��%!������������!��!��-��!����%���6)���+�%%�!�
����!�,�*����),�������!�����,�%�F��!$��%���-�%%�$�%<�����%%�����(����
��")����6)�%���!���������")�� �-����$��)�� +����������!�,�� ��+��*���� _���a�
.�������*������+�%%����� ����!�����)�� ��������),���%<� ��%"!������������
�)�� ������ +������ �(� �)� 6)���� ,�!��� � ���!�%)��� �� ��� 
�%!�� ��$!<�
���%�%)�!� )��� ��!"�%� ��� ����!� � ��� �$�*���� �!� "��� ���%��%�� ���
%!!�%�!��������!�""��!���"��$������!�,��!������!����������!�"�������
��"��%<���!��%<��

�
.-����"��� �%�!���� �(� ��� �%�� ����)����8� ���(� "!�*�� ���
!�)�!�� ��� )�� �!*����� ,�%!���� �-�!�(�$��8� �!,%%� ���
!����%!)�!���+���������%!��,��������(�����"����6)�%���!�"%%��
���-��!����%!��!��8��"������*�����������DD8����
�!��������3�%��
��'�!����W�!!�%%�.�%(!����)�(�,�C��%�����	%�������,�/%%��
�� 3�%�� �� '�!��E8� !���%%�$�,�%8� ��!���� � ������ ��� ��%��
����,��%��  �%����� �,��!�� ���� �)� "�<� ��%�%� +����%!����� 	��
����!�%�!��� ��� %���%)!�� �%%)��,�%� �%%�$�� ����� �����*���� (��
)���!���%������#�)�������
���,������8��!�%�������������

�!������ �� 3�%�� �� '�!��8� �����)$�%�� ������ ��"��%�� �
+�����**�%�� ����� +�!,�*���� �!�+�������� ���� ����� ����%���
��� �%%�!� ���-�!%�"����%�� %������ #�� %!�%%2� ��� )�-��!��*��
������ ����$�%�$�� !���%%�� ����� %���%)!�� �������"�� ��I�
��,)�,�%��!�%���%�� ���#���%�8���$��-�!%� %������������
��� �$��)���� ���)�%!���� � �,�!���%�!���� �(� �$$�� �$)%�� ���
��%!� !"����� �%�����H� � $��$�� ��+�%%�� �!�%���%�� ��� �,��%��
��,�%���8�!���!$���%,�%���,�%�%�����������+���,�%�����
����"��� +�,����!�� �� ���� ��,,�������� ,����"�%� ��� ,!���%�� �
��%!,���!�� 8� ���(� 6)����� $��!�� ��!%�� ����!�%�!�� ����
��$�!��%���%!��8�����!��)*���������,�%�$���!������I����%��)%���
���,����������)%���



����������������������������������������������������������������������������������������
�

@���


�!������ �� 3�%�� �� '�!��� ��%)N� ��$�� ��� ���������%<� ���
��%!��!��!� ����!��)*���������**�8� %!����,!�%%�� ������� ��
K�)�%����%��(�L���� %!���*���� !������,�%������!����8� �(�����
�%���� �%)���$��$���%�����,)��� � ����*����� �!�$�%��0!�*�� ���
/%%�� �� 3�%�� �� '�!��8� +�")!�� ��� ������� ��� ,�$�,�%��
,������*�����%�� � ��� 
����"���� 1�*������ ���� �����
	%�����8� ��� ��)���� �%!2� �� +�!� ��!%� ���� 	��)�%!�� �,,������
	%������C	�	E��)�-���*��%�$�����!���!����%!��*�����8��(�!�)��$��
��� +�!,������!�%�$����%!���%�� �,�!�8� ����!�%�!�����)����
�$$�� ��� ������ ��� ���%�$�!� � !�++���!� �-�����%<� �!%�"������
+,,����� ���%%������ �� �!���%%�� ��� ")�%�� �(� ��� ����$��
�++!,����� �%%!�$!��� ��� ,�$�,�%�� ���-&��� ���� (����8� � ���
�!�,)�$!��� �)�� ,!��%�8� ��%%!����� ���N� �� ��$�!��%�� �� +�!,�
�!)%���� ��� �+!)%%�,�%�� � !������� ��!%����� ��,� �*�����%�
�"��� )%���� ����� ����!�%�$��� 5!�,�%� �� 	�	8� ��� ��)���� ���

���,������� ��!%���2� ���� �� �!��!�� ,��)+�%%�� �� ��$!��
/�����*�����>��$!�������6)��������%�!�%<���%����)�%���(����
������������+��%����"���/,��?�W��(�)�8�J����!����,���%��K���
0(��������#)��+!���L��!�����)���,�"������%!����")!!���!�
J� ��� !�2� �� ��,�� ���� �-���%%�$�� ��� ���!%�!� ��� #)��+!���� ���
,����������	�	����!���!%N���������")�%��.)����#%�!��8�+�"����
,�""��!� ��� 
�!�����8� ��� 6)��� �� �����%%�� ����� �,����%2�
���-�!��"��!�#%�%�����!�,����)�������,!�%%���)��+!�������
 ���)��!�%�!��8�.)������!N���
���,�������)���!��!�������!�%�!���
��� %���%)!�� ,��%�� +!6)�%�%�8� ��� �)�� ��!�,�%�$�� �),!���
����$�*�������������%!)%%)!�����%������(������%����,���+���$��
�!� !��!��� ��I� �������� ��� ���"��� ��� �!��)*���8� ��� ���"���
�%�����(���,���$����� �)���)"��8����������!�*������� +���%���
���.)����#%�!�������
�!��������3�%����'�!������!�!����
%��!� ,��%� ����� ����%��8� ��,�!�� +)%)!� �,�!���%!���8�
6)��������%���!���#���**�����#)!������
�
�

�� 5	���	��	���	��%�������
�
.� 	�	� ���� +)!���� ����� A)�� $�"�!���� �%!),�%�� ��� ����,���
��,,!����B�� .-���*��%�$�� ��!!������$�� �� )��� �!�%���� ���



������������������������������������
�

@���

������!�%<� %!�� ����� �(�  ,���� �������� ��� �� �+���!�
A+,,����,���!�%���B8� � �� �)�����%%�$�� !���� ����$��)�%�������
���6)��%�� ����� ����� ��%%������*�� +,,����� �%%!�$!��� ���
��$�!��� #�� �++!,�$�� ��%!�N� ��� $���!� ��� ��$�!�� �!%�"������ ���
���%!������*���� ��� ,������ +�!���%�� � ���%:+�!���%�8� ��� �)��
$��$����)����%�� �-++%%����������*�������� �!�����,�%�H��
��� �!+�")!�$�� ��� #%�%�� ������8� ,�%)!����� ��� �����""��� ������
��+����*�� �� )��� +�!,�� $��)%�� ��� �����%�*�� $�%�%�� �����
�!�,�*��������)%���,����������������""%%�$�%<�����%�����
0�)����#%�!����.)������3�%����'�!���!��%�!���������+�")!�
,�%!�� 6)�%�� ��"�"���� ����� � ��� ����)"�!���� ���� �,�%��
�)�$��� )��� ����*���� ����%���� ����� �)!�� � )�-��)%�� 6)��%��
��)�)�����������%<��!���%,�%��(�����"��(���!����!���%%��
�����%!!��J�������������)������,��"��$��$�������������%�J
��%���������,�,�����,���%8�������,���
����)�%)!����(�
���%������!�����,�%�������)%!�,�%��������!������7)�%��+)�
�-����� �(� ���,2� ��� ���%�%)*���� ��� )��� �������� ��,)��%<�
�%��!����� �)�� ����,� �%%!�� $�%�� ����� $����� ���!���� ���
�!"�8��!��!�%<����.)�����.��$���������%28������!����"��������
j��� � j;�8� ��%!� $�%�� !�"�**�� �����,���%���� �(� $��!�� �)!�%��
���� ,%���� �$$��!��%���� � !�,��� !�"�!���,�%� �,���%���8�
+�%%���%)���!���")�%������)!��,�!$����� ��(����6)�%������8�
�-���*��%�$�����������!%�����!����)���)��!���!����%!��*������
� �)������8� �)%!������ ���� �������*� � ��� !����!%�� �(� ��
�!�%�"����%� ��%��$���� ���� "��� �,���%�� ����� ���"�"���
,��%���!����� � �%��!������ 7)�%-)�%�,�� $��� ")�!��%�� ����
��!%�����!� �%%�*���� �!� ��� �)�� $������ ���� ,�!%�+����%�
���-(�������8� �(� !��(��� ��� ���"�"�� ��� ��%!� �$��!� ���
,��%!�� ��� A����$��)���%<� ,!�$�"����� � ��!%�����!�B� 6)����
�������� ���!��� ��%!�� ��� ����(��� ��� )�� �+���%� ��!��!�� ��
,�%��8� �%%!�$!��� )�� ,%���� �!�%�$�� �� �!%��%����� .��
������$��**�� ��� ��!%� ���� +����%!���� ����� ��,������
����%���� � �)�%)!��� ����� ��!��,������� %!����!� ����� ���,����
���%���!� �(� �%!�,�� ��%!�%%��!�� ���� �!������%<� ,���%��
�����,������8���������"�"�������������%���8������-���%%�$��
���,%%!����)�%���"�!��%�!����%��)�%<�����!�"%%���(����)�"��
����!**�!�����



����������������������������������������������������������������������������������������
�

@���

.�������*����.�
��%��%�����������6)�� ��!�����"��������
�� F� )��� �����6)�� � �!%������� ��)*���8� ,�� )��� ���!��
��%!�!%�*���� ��� �)�� ��� %!���*���� F� �-�,�%�� ����!�%�!� ���
��,���,�%�8� � ��� �����%�� !���(��!�� ��� ��,�!������ ���
�!��%� � �)%!� �-�,,�"���*���� � �-�*���� ����%���� $��%�� ���
+)%)!��� �!�!$�!� ��� ,,�!��� ���� �!�"���� ���� �!$� ����� ���
���,�%�!� ��� ��%�,�%�������,)��%<��(�F���������������$�%��
����������*���H��!,%%���%!�N�����%%��"!���)���!��%�������
��� � �)��� �!�%��(� �!*���� �!� ���%!��%�!� "��� ++%%��
���%!)%%�$�� ��� ,������ ��:���!��%�� � �!�,)�$!� )�� ��%!��
,����������$��)�������%!!�%�!����
�
�
�
� �



������������������������������������
�

@���

&�����"!�+���
�
�
  33�)��������������

��������������8������������8�'���������;��
 ./## 1��	� 0�8� (������� �������� �� �A����� ���� ����
8� A5,���
�e�""�B�		�C��E8����@��

&>55 �>�
��  �8� )�� ����������� �
�� �������!� %�������	��
������
������	����
� �������� ���� 0������8� ��� �/�� 15/� .�8�
� . QQ	� '�8� ��' 5 � 0�� C�� �)!�� ��E8� ���������� ��� �������"�
$����������������������	��������������������������8������!"��
#���!8�5�!����������


 '� � '�� .�8� . &	./� '�8� 5��15��  �8� )�� ����� ���������������

�������������� ���� ������� �������� ��� ��� ������������ ���� �������
���������  �����
���8��
http://www.womanway.eu/studies/studies_it.htm. 


W	�	..	� /�8� 1�		!� $��������� �� ��������� ��� &����� ��� ����� ���
-���8�
��)����/��%�!8�&�!��������

�/� 3	5	� �/� ' �
�� /�8� &�������	�� �� ��������	�8� A3�%�� +,,�����
�%������B8������			8�+������8�"�)"���������

�/� 3	5	� �/� ' �
�� .�8� 1����
���� ����������8� ����8�
(%%����999�����%��%���)�%�%�,�%�:���!�%)��:��:�)���:�:$�%�:
�:,�!����

0��	�
�8�(��������!�%
������	��������� �����������������������8��!�����
 �"��8�'����������� 

0>	�	� .�8� -������� �� �
������������ ��������������� 
��������������

���������������C������8�������1 3 �C���)!����E8�C���������������

���������
�������8������!"�f�#���!8�5�!��������8������;;:����

W�.5Q ��/.� U�8� 3�
 ����  ������� ��� ����� ��������
�!� ������
��������� ��������� ��� ������ �������8� /��� 	�� ����%���� ��� ���8�
'���������;� 

. '&/�	1	� ��� C�� �)!�� ��E8� )A�������� ��� V��� ���/��� ������ ��������
�������������0������8�1�!����8���!�*����;��

. >�/1Q	� /�8� ���� ������� ��� �����!� )�� ����
������� ���� �������
������� ���������� ���� ���������� ��

����� ������ ���
�� 
����
���������@@8�AW��%�!���'�"��%!�B������	D8������8�����8��������:
��;��

–––� K.�� �������!�*���� %!��
�!������ ��/%%�� ��� �)%!� �"��� ������ ���
j+,,����,�� �!�%���-L8� ��� & ##�8� ��8� ���������!� �������� �������
� �����  ������� �� ������� ���� ������� ����� ������� ��� ��:���8�
0!�+�8�.���������



����������������������������������������������������������������������������������������
�

@�@�

.�10�& ��	���8�#� �������������
�����
�������������-�������)�!�
.� ������� ���� ������� ���� ����� ���� ������� �� +��!� �!%8� ��� ���  338�
#� ���&���-���������!��������	���������������$�����8�'�!��� ����
/��%�!8�&�!������8�����;�:����

' 1
	1	�
�8�)��#���	����8)��(��������9!�&�������	��������	�����
�����	���� ���� ��� ��������8� ���   338� #� ��� &��� -���� ��� ��!�
�������	���������������$�����8�'�!��� ����/��%�!8�&�!������8�����
@�:;;��

' 1
	1	� ��8� 1�����
���� �A���
��!� #���� ����������� 
������
��������������������������������8��!����� �"��8�'���������@��

'�15/� �8���/#	

/�'��0�8�)��������������������������������8�
!��8�
1�!����������

'�#
 �'��C���)!����E8�&����������������-���!��������������������

�
���8�&!)���'������!�8�'������������

�	/��1	� &��5�.�55	� ��8� &���� ������� ���� 
��
���� ��

������ ���
.�����8�/���)��8�5�!��������� 

��##/..	�  �8� )�� ���������� ��

������ .�������8� A>����� �,,����B8�
�����38�"����������8������:����

–––� � #�

����
� ������� �� ��

����
� �����8� A3�%�� +,,�����
�%������B8� �����8��������8�C"����������E8������;:����

#5 � 
/� 0�8� &��� ���������� ������ #���	���8�  !�(�$��� .�

��%��%��8� ������ (%%����999�����%��%���)��!�,�:�%%�:
���%�%)%�$�:����:+����*���:���:+�!,�:��:"�)���:�%�!����

5 �	
�1/8� ��8� )�������	����
� ��

������ �������� ����������� ���
������
8�>�������8�'���������;��

�
�




